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Plan – konspekt 

do przeprowadzenia zajęć z tematu: Terroryzm (młodzież – uczniowie szkół średnich) 

Wskazówki organizacyjno-metodyczne: 

 Zajęcia prowadzić metodą wykładu aktywizującego z wykorzystaniem prezentacji, materiałów audio-video oraz rekwizytów i narzędzi przynoszonych 

na zajęcia; 

 Podczas przygotowania prezentacji wykorzystywać materiał merytoryczny w postaci opracowania przygotowanego przez zespół ekspertów na 

wcześniejszym etapie projektu; 

 Dążyć do wymiany poglądów ze szkolonymi oraz zajęcia kończyć sprawdzeniem wiedzy oraz najważniejszych zagadnień szkoleniowych; 

 W trakcie zajęć wykorzystywać materiały dostosowane do wieku młodzieży szkolnej oraz zgodne z rekomendacjami MEN dotyczącymi szkoleń z 

zakresu bezpieczeństwa placówki oświatowej – wersja aktualna: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-

uczniow--poradnik-men, wersja poprzednia:  https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/poradnik-dla-dyrektorow-szkol---bezpieczna-szkola  

Czas i miejsce: 2 x 45 min. 

Zagadnienie - 
czas 

Merytoryka 
(obszary 
opracowania 
merytorycznego 
– nr. Stron) 

Wskazówki organizacyjno-metodyczne wraz z linkami do materiałów poglądowych 

Wprowadzenie 
do zajęć – 5 min.  

 - podanie celu i organizacji zajęć 
- wskazanie na aspekt przydatności zajęć i możliwość wykorzystania nabytej wiedzy i umiejętności 

1.Obszary 
zagrożeń - 10 
min. 

Rozdział I 
opracowania – 
str. 1-4 

W tej części zajęć: 
- wskazać na różnicę pomiędzy terroryzmem a zamachami terrorystycznymi 
https://www.safetyproject.pl/terroryzm-czy-zamach-terrorystyczny-w-poszukiwaniu-prawdy-o-pojeciach-czesc-i/  
https://www.safetyproject.pl/zamach-terrorystyczny-przestepstwo-czy-zdarzenie-o-charakterze-terrorystycznym-w-
poszukiwaniu-prawdy-o-pojeciach-czesc-ii/  
- wskazać na zagadnienie radykalizacji postaw 

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--poradnik-men
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--poradnik-men
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/poradnik-dla-dyrektorow-szkol---bezpieczna-szkola
https://www.safetyproject.pl/terroryzm-czy-zamach-terrorystyczny-w-poszukiwaniu-prawdy-o-pojeciach-czesc-i/
https://www.safetyproject.pl/zamach-terrorystyczny-przestepstwo-czy-zdarzenie-o-charakterze-terrorystycznym-w-poszukiwaniu-prawdy-o-pojeciach-czesc-ii/
https://www.safetyproject.pl/zamach-terrorystyczny-przestepstwo-czy-zdarzenie-o-charakterze-terrorystycznym-w-poszukiwaniu-prawdy-o-pojeciach-czesc-ii/
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https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1799,Informacje-dot-procesu-radykalizacji.html  
https://www.youtube.com/watch?v=SvOyBJYWjmA  
https://www.youtube.com/watch?v=dcfOLhWNRVQ  
- wskazać na stopień zagrożenia zamachami terrorystycznymi 
https://tpcoe.gov.pl/cpt/aktualnosci/1861,Raport-Europolu-Terroryzm-w-UE.html  
https://www.gov.pl/web/mswia/system-antyterrorystyczny-rp  
- wskazać na specyfikę funkcjonowania szkoły i środowiska życia młodzieży w warunkach podwyższonych stopni 
alarmowych 
- podać przykłady zamachów terrorystycznych w szkołach – wyeksponować różnice pomiędzy atakami terrorystycznymi a 
atakami typu active shooter 
- wskazać na rolę i strukturę systemu AT 
https://www.gov.pl/web/mswia/poziomy-systemu-antyterrorystycznego-i-fazy-dzialan-antyterrorystycznych 
- przedstawić link do materiałów dodatkowych – do obejrzenia w ramach samokształcenia 
https://www.youtube.com/watch?v=HSRfP1HioJw&t=4s 
https://www.youtube.com/watch?v=cvfCKvtpISg&t=8s  
https://www.youtube.com/watch?v=s6vA6tsT9-Y  

2.Najczęściej 
popełniane 
przestępstwa – 
10 min.  

Rozdział II 
opracowania – 
str. 4-8 

W tej części zajęć: 
- dokonać typologii metod oraz narzędzi zamachów 
- wskazać na ewolucję w metodach i narzędziach zamachów 
https://www.youtube.com/watch?v=XTTDiIrTBik&t=170s  
- podać przykłady zdarzeń oraz posłużyć się metodą case study 
https://www.youtube.com/watch?v=Fqld4VJRfAo  
- przedstawić link do materiałów dodatkowych – do obejrzenia w ramach samokształcenia 
https://www.youtube.com/watch?v=ttgJIUzn8i8  
- wskazać metodę masowego zabójcy jako najbardziej powszechną w szkołach 

3. Grupy 
potencjalnych 
ofiar (w tym 
grupy 

Rozdział III 
opracowania – 
str. 8 – 14  

W tej części zajęć: 
- dokonać omówienia typologii ofiar terroryzmu 
- wskazań na przykłady oddziaływania masowego terroryzmu 
- przedstawić założenia podręcznika UE dotyczącego ofiar terroryzmu 

https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1799,Informacje-dot-procesu-radykalizacji.html
https://www.youtube.com/watch?v=SvOyBJYWjmA
https://www.youtube.com/watch?v=dcfOLhWNRVQ
https://tpcoe.gov.pl/cpt/aktualnosci/1861,Raport-Europolu-Terroryzm-w-UE.html
https://www.gov.pl/web/mswia/system-antyterrorystyczny-rp
https://www.gov.pl/web/mswia/poziomy-systemu-antyterrorystycznego-i-fazy-dzialan-antyterrorystycznych
https://www.youtube.com/watch?v=HSRfP1HioJw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=cvfCKvtpISg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=s6vA6tsT9-Y
https://www.youtube.com/watch?v=XTTDiIrTBik&t=170s
https://www.youtube.com/watch?v=Fqld4VJRfAo
https://www.youtube.com/watch?v=ttgJIUzn8i8
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wymagające 
specjalnego 
traktowania) – 
10 min.  

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/law/annex_to_eu_handbook_on_victims_of_terrorism_2021_01_15_en.pdf  
  

4.Właściwe 
postawy – 10 
min.  

Rozdział IV 
opracowania – 
str. 14-20  

W tej części zajęć: 
- dokonać omówienia racjonalizacji postaw wobec terroryzmu 
https://www.youtube.com/watch?v=fun_sRDxduQ   
- omówić możliwości budowania dobrych praktyk w kontekście obrony przed atakami i reagowaniem na kolejne metody 
przeprowadzania zamachów 
https://www.youtube.com/watch?v=eOnRnY5359Y&t=38s  
- omówienie możliwości minimalizacji czynników podatności na zamach – dobre praktyki w reagowaniu na zamachy 

5.Metody 
przeciwdziałania 
– 35 min.  

Rozdział V 
opracowania – 
str. 20-31 

W tej części zajęć: 
- przedstawić uniwersalny model zachowania się w przypadku zamachu 
https://4u.tpcoe.gov.pl/  
https://www.youtube.com/watch?v=fSXXoT-MGcc  
- model zachowania się w przypadku wejścia intruza do szkoły  
https://bezpieczna.um.warszawa.pl/-/pokaz-filmu-edukacyjnego-pn-wtargniecie-napastnika-do-szkoly-  
- przedstawić model zachowania się w sytuacji zakładniczej: 
https://www.youtube.com/watch?v=vUBc4_6ulR8&t=486s  
- przedstawić model zachowania w przypadku ataku pojazdem: 
https://www.youtube.com/watch?v=Vro9b_eVvKg&list=PL0iJSxGuHMKHW9vBc21wSd7e4R9i96Rqa&index=3 
- przedstawić model zachowania się w przypadku podłożenia urządzenia wybuchowego 
https://www.youtube.com/watch?v=tIYYnqTlZ_8&t=143s  
- przedstawić możliwości minimalizacji skutków zamachów dzięki pierwszej pomocy 
https://www.youtube.com/watch?v=fd8g4h_kMhI&list=PL0iJSxGuHMKHW9vBc21wSd7e4R9i96Rqa&index=1&t=384s  

6.Informacje o 
prawach, 
dostępnym 
wsparciu i 

Rozdział V 
opracowania – 
str. 31-34 

W tej części zajęć: 
- przedstawić pomoc dla ofiar terroryzmu w Polsce  
https://policja.pl/pol/kgp/biuro-kryminalne/dokumenty/zagadnienia-procesu-kar/pokrzywdzeni/102632,Pomoc-ofiarom-
przestepstw-i-czlonkom-ich-rodzin.html  

https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/law/annex_to_eu_handbook_on_victims_of_terrorism_2021_01_15_en.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fun_sRDxduQ
https://www.youtube.com/watch?v=eOnRnY5359Y&t=38s
https://4u.tpcoe.gov.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=fSXXoT-MGcc
https://bezpieczna.um.warszawa.pl/-/pokaz-filmu-edukacyjnego-pn-wtargniecie-napastnika-do-szkoly-
https://www.youtube.com/watch?v=vUBc4_6ulR8&t=486s
https://www.youtube.com/watch?v=Vro9b_eVvKg&list=PL0iJSxGuHMKHW9vBc21wSd7e4R9i96Rqa&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=tIYYnqTlZ_8&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=fd8g4h_kMhI&list=PL0iJSxGuHMKHW9vBc21wSd7e4R9i96Rqa&index=1&t=384s
https://policja.pl/pol/kgp/biuro-kryminalne/dokumenty/zagadnienia-procesu-kar/pokrzywdzeni/102632,Pomoc-ofiarom-przestepstw-i-czlonkom-ich-rodzin.html
https://policja.pl/pol/kgp/biuro-kryminalne/dokumenty/zagadnienia-procesu-kar/pokrzywdzeni/102632,Pomoc-ofiarom-przestepstw-i-czlonkom-ich-rodzin.html
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ochronie ofiar 
przestępstw – 5 
min.  

https://pk.gov.pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem/pokrzywdzeni-przestepstwem/ 
https://bip.warszawa.so.gov.pl/artykul/244/92/informacje-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem  
- przedstawić pomoc dla ofiar terroryzmu w UE 
https://what-europe-does-for-me.eu/pl/portal/2/P09 

Zakończenie – 5 
min.  

 - odpowiedzi na pytania 
- wskazanie bibliografii oraz źródeł dodatkowych do zajęć: 
https://tpcoe.gov.pl/  
https://www.gov.pl/web/mswia/system-antyterrorystyczny-rp  
https://www.youtube.com/channel/UCJ_j1oCxizzqagU8hLX6SNg?view_as=subscriber 
https://www.safetyproject.pl/baza-publikacji-z-obszaru-terroryzmu-i-antyterroryzmu/  
https://www.safetyproject.pl/blog/ 
https://safetyproject.edu.pl/  
- wskazanie źródeł wiedzy na temat terroryzmu dostosowanych do wieku młodzieży szkół średnich 
https://zpe.gov.pl/a/terroryzm/D17jUXdYj - lekcja wirtualna na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej  
https://zpe.gov.pl/b/terroryzm/PaPY62uX7  
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D2ouYkNja  
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/materialy-dydaktyczne/materialy-10/  
- zakończenie zajęć 

 

https://pk.gov.pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem/pokrzywdzeni-przestepstwem/
https://bip.warszawa.so.gov.pl/artykul/244/92/informacje-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem
https://what-europe-does-for-me.eu/pl/portal/2/P09
https://tpcoe.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/mswia/system-antyterrorystyczny-rp
https://www.youtube.com/channel/UCJ_j1oCxizzqagU8hLX6SNg?view_as=subscriber
https://www.safetyproject.pl/baza-publikacji-z-obszaru-terroryzmu-i-antyterroryzmu/
https://www.safetyproject.pl/blog/
https://safetyproject.edu.pl/
https://zpe.gov.pl/a/terroryzm/D17jUXdYj
https://zpe.gov.pl/b/terroryzm/PaPY62uX7
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D2ouYkNja
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/materialy-dydaktyczne/materialy-10/

