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Plan – konspekt 

do przeprowadzenia zajęć z tematu: Terroryzm (dzieci – uczniowie szkół podstawowych) 

Wskazówki organizacyjno-metodyczne: 

 Zajęcia prowadzić metodą wykładu aktywizującego z wykorzystaniem prezentacji, materiałów audio-video oraz rekwizytów i narzędzi przynoszonych 

na zajęcia; 

 Podczas przygotowania prezentacji wykorzystywać materiał merytoryczny w postaci opracowania przygotowanego przez zespół ekspertów na 

wcześniejszym etapie projektu; 

 Dążyć do prowadzenia dialogu z dziećmi, spotkanie prowadzić w formie pogadanki i prezentacji zdarzeń oraz dobrych praktyk; 

 W trakcie zajęć wykorzystywać materiały dostosowane do wieku dzieci oraz zgodne z rekomendacjami MEN dotyczącymi szkoleń z zakresu 

bezpieczeństwa placówki oświatowej – wersja aktualna: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczenstwo-fizyczne-i-cyfrowe-uczniow--

poradnik-men, wersja poprzednia:  https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/poradnik-dla-dyrektorow-szkol---bezpieczna-szkola  

Czas i miejsce: 1 x 45 min. 

Zagadnienie - 
czas 

Merytoryka 
(obszary 
opracowania 
merytorycznego 
– nr. Stron) 

Wskazówki organizacyjno-metodyczne wraz z linkami do materiałów poglądowych 

Wprowadzenie 
do zajęć – 5 min.  

 - podanie celu i organizacji zajęć 
- wskazanie na aspekt przydatności zajęć i możliwość wykorzystania nabytej wiedzy i umiejętności 

1.Obszary 
zagrożeń - 5 
min. 

Rozdział I 
opracowania – 
str. 1-4 

W tej części zajęć: 
- wskazać na różnicę pomiędzy terroryzmem a zamachami terrorystycznymi – wszystko językiem dostosowanym do 
wieku dzieci szkolnych 
- wskazać na zagadnienie radykalizacji postaw 
https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1799,Informacje-dot-procesu-radykalizacji.html  
https://www.youtube.com/watch?v=SvOyBJYWjmA  
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https://www.youtube.com/watch?v=dcfOLhWNRVQ  
- wskazać na stopień zagrożenia zamachami terrorystycznymi – na bazie przykładowych stopni alarmowych wskazać na 
specyfikę funkcjonowania w takim stanie  
https://www.gov.pl/web/mswia/system-antyterrorystyczny-rp  
- wskazać na specyfikę funkcjonowania szkoły i środowiska życia młodzieży w warunkach podwyższonych stopni 
alarmowych 
- podać przykłady zamachów terrorystycznych w szkołach – wyeksponować różnice pomiędzy atakami terrorystycznymi a 
atakami typu active shooter 
https://tvn24.pl/pomorze/brzesc-kujawski-proces-oskarzonego-po-ataku-na-szkole-5029241  
- wskazać na rolę i strukturę systemu AT 
https://www.gov.pl/web/mswia/poziomy-systemu-antyterrorystycznego-i-fazy-dzialan-antyterrorystycznych  

2.Najczęściej 
popełniane 
przestępstwa – 5 
min.  

Rozdział II 
opracowania – 
str. 4-8 

W tej części zajęć: 
- dokonać typologii metod oraz narzędzi zamachów 
https://www.youtube.com/watch?v=ttgJIUzn8i8  
- wskazać metodę masowego zabójcy jako najbardziej powszechną w szkołach 

3. Grupy 
potencjalnych 
ofiar (w tym 
grupy 
wymagające 
specjalnego 
traktowania) – 5 
min.  

Rozdział III 
opracowania – 
str. 8 – 14  

W tej części zajęć: 
- wskazać na możliwości radzenia sobie z traumą i strachem po zamachach terrorystycznych przez dzieci: 
 https://www.chp.edu/for-parents/health-tools/parent-resources/parenting-tips/terrorism/kids-dealing-with-terrorist-
attacks  
  

4.Właściwe 
postawy – 5 min.  

Rozdział IV 
opracowania – 
str. 14-20  

W tej części zajęć: 
- dokonać omówienia racjonalizacji postaw wobec terroryzmu 
https://www.youtube.com/watch?v=fun_sRDxduQ   
- omówić możliwości budowania dobrych praktyk w kontekście obrony przed atakami i reagowaniem na kolejne metody 
przeprowadzania zamachów 
https://www.youtube.com/watch?v=eOnRnY5359Y&t=38s  
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- omówienie możliwości minimalizacji czynników podatności na zamach – dobre praktyki w reagowaniu na zamachy 

5.Metody 
przeciwdziałania 
– 10 min.  

Rozdział V 
opracowania – 
str. 20-31 

W tej części zajęć: 
- przedstawić uniwersalny model zachowania się w przypadku zamachu w oparciu o 4 filmy animacyjne: 
Uważaj - https://www.youtube.com/watch?v=4UYzMVVeM2w&t=4s 
Uciekaj - https://www.youtube.com/watch?v=a3LNKk9oZUg&t=2s 
Ukryj się - https://www.youtube.com/watch?v=2c32bwvE34c 
Udaremnij atak - https://www.youtube.com/watch?v=AXfEgaEH9Yo  
Do tego w drugiej części zajęć:  
https://4u.tpcoe.gov.pl/  
https://www.youtube.com/watch?v=fSXXoT-MGcc  
- model zachowania się w przypadku wejścia intruza do szkoły  
https://bezpieczna.um.warszawa.pl/-/pokaz-filmu-edukacyjnego-pn-wtargniecie-napastnika-do-szkoly-  
- przedstawić model zachowania się w przypadku ewakuacji ze szkoły 
https://bezpieczna.um.warszawa.pl/-/premiera-filmu-edukacyjnego-ewakuacja-szkoly  

6.Informacje o 
prawach, 
dostępnym 
wsparciu i 
ochronie ofiar 
przestępstw – 5 
min.  

Rozdział V 
opracowania – 
str. 31-34 

W tej części zajęć: 
- przedstawić źródła pomocy dla dzieci (rodzice, nauczyciel, opiekunowie itd.) oraz 
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/ 
https://obywatel.gov.pl/pl/dzieci/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy-infolinia 
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/ochrony-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/ 
 

Zakończenie – 5 
min.  

 - odpowiedzi na pytania 
- wskazanie bibliografii oraz źródeł dodatkowych do zajęć: 
https://zpe.gov.pl/a/zagrozenia-w-domu-i-szkole/DRwZ8IEFg 
- zakończenie zajęć 
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