KONSPEKT LEKCJI

Dzieci

Temat wyktadu:

Przestgpcze wykorzystanie osob starszych i dyskryminacja ze wzgledu na wiek

Autor:

Dr Joanna Kufel-Ortowska

Czas realizacji:

45 min.

Cel gtowny:
1. Wzrost swiadomosci dzieci w zakresie najezgsciej popetnianych przestepstw wobec
ludzi starszych.

2. Uksztaltowanie wlasciwych postaw-wistosunku do ludzi starszych.

Cele szczegbdlowe:
1. Okreslenie czynnikow wptywajacych na zle traktowanie osob starszych i mozliwosci
ich wyeliminowania:
2. Okreslenie mozliwosci wspolpracy z osobami starszymi opartej na zrozumieniu
I akceptacji, Wskazanie dostgpnego wsparcia.
3. Upowszechnianie wiedzy na temat wybranych przestepstw skierowanych przeciwko

seniorom.

Metody:
1. Podajace: opowiadanie, rozmowa, wyjasnianie
2. Aktywizujace: burza mézgoéw
3. Pokaz (TIK)
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Formy pracy:

zbiorowa, grupowa

Srodki dydaktyczne:
1. Komputer, rzutnik i ekran
2. Tablica/flipchart, kreda/markery
3. Zasoby internetowe:
https://www.youtube.com/watch?v=0yfCwC4bF40
https://www.youtube.com/watch?v=Y-NChU968YA
https://www.youtube.com/watch?v=LeDUE8q5Rg8

https://www.youtube.com/watch?v=xrOHHFa60Ohw

https://www.youtube.com/watch?v=RFg9kyY U60w

https://www.youtube.com/watch?v=98ZNd8eBnUY

Przebieg zajec:
1. Powitanie dzieci

2. Osoba prowadzgca zajecia wyjasnia zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa i jaki to
ma wplyw na nasze zycie
Prowadzacy zajgcia przekazuje nastgpujacy tekst w formie wyktadu:
PROWADZACY ZAJECIA
Jedng (z' najwazniejszych przemian, stanowigca wyzwanie dla wspolczesnosci, stanowi
spowalniajacy postep demograficzny. Wzrost dlugowieczno$ci i mniejsza liczba urodzen
przyczyniaja si¢ do zmian populacji ludzi na calym §wiecie, co bgdzie miato wptyw nie tylko

na ekonomig¢ i gospodarke, ale rowniez na styl zycia, postawy ludzkie i bezpieczenstwo.

Wspotczesnie ludzie zyja coraz dhuze;.
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https://www.youtube.com/watch?v=oyfCwC4bF40
https://www.youtube.com/watch?v=Y-NChU968YA
https://www.youtube.com/watch?v=LeDUE8q5Rg8
https://www.youtube.com/watch?v=xr0HHFa6Ohw
https://www.youtube.com/watch?v=RFg9kyYU6Ow
https://www.youtube.com/watch?v=98ZNd8eBnUU

Na catym $wiecie w 2020 roku bylo az 727 milionéw osob w wieku 65 lat lub starszych.
Przewiduje si¢, ze liczba os6b starszych na calym $§wiecie wzros$nie ponad dwukrotnie,

osiggajac ponad 1,5 miliarda w 2050 r.

Na koniec 2019 r. liczba oso6b w wieku 60 lat 1 wiecej przekroczyta 9,7 min i w stosunku do
roku poprzedniego zwickszyta si¢. Prawdopodobnie liczba ludno$ci w wieku 60 lat i wigcej
w Polsce w roku 2030 wzrosnie do prawie 11 min, a w 2050 r. wyniesie 14 min. Osoby te
beda stanowity okoto pawie potowe ogdtu ludnosci Polski. I osoby te juz teraz stajg si¢ celem
bezpodstawnej dyskryminacji, ofiarami przemocy i innych czynow przest¢pczych.

(koniec wyktadu)

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat czym jest dyskryminacja ze wzgledu na wiek
Dzieci ogladaja spot:
https://www.youtube.com/watch?v=0yfCwC4bF40

i dzielg si¢ swoimi refleksjami.

Prowadzacy zajgcia przekazuje nastepujacy tekst w formie wykladu.
PROWADZACY ZAJECIA

Wasi babcie i dziadkowie, wszystkie osoby starsze sg obiektem bezpodstawnej dyskryminacji
ze wzgledu na wiek, ktoraprzejawia si¢ nie tylko w jezyku — stosowanych wobec nich
pogardliwych okre$leniach — np. ,,stary dziwak”, ,,starucha”, ,,moherowy beret”, ale rowniez

we wszelkiego rodzaju naduzyciach, ktére moga prowadzi¢ do przemocy.

Najczesciej.0soba starsza kojarzona jest z osoba schorowana, niepetnosprawng, zubozala,
bezradng,. niesamodzielng 1 bezuzyteczng. W konsekwencji dziadkowie postrzegani sa
negatywhnie, co objawia si¢ wrogimi postawami, w szczego6lnosci: ignorowaniem ich potrzeb,

zaniedbaniem, izolacja spoteczna, przemoca fizyczng i naduzyciami finansowymi.

Konsekwencje dyskryminacji ze wzgledu na wiek sg najbardziej widoczne na tzw. poziomie
instytucjonalnym (praca, opieka spoteczna, opieka zdrowotna). To wiasnie na rynku pracy ta
dyskryminacja jest wspotczesnie najbardziej widoczna. Klopoty z zatrudnieniem o0s6b

starszych 1 ich zwolnienia stanowig obecnie najwickszy problem spoteczny nie tylko w
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https://www.youtube.com/watch?v=oyfCwC4bF40

Polsce, ale 1 w wielu innych krajach na §wiecie. Ponadto opieka zdrowotna i spoteczna jest w
naszym kraju rowniez nie stanowi wsparcia 0sob starszych bowiem bardzo czgsto osoby te

,»hie rokuja”, przez co odmawia im si¢ leczenia.
(koniec wyktadu)

Po skonczonym wyktadzie prowadzacy pyta dzieci, jak mozna radzi¢ sobie z dyskryminacja,

jakie znaja sposoby i metody. Odpowiedzi mozna zapisywaé na tablicy lub flipcharcie.

(Spontaniczne wypowiedzi ucznidow, dajemy szans¢ i czas kazdemu na “swobodng

wypowiedz).

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat zjawiska przemocy w odniesieniu do bab¢ i dziadkow

Prowadzacy zaje¢cia wygtasza wyktad nastepujacej tresci:
PROWADZACY ZAJECIA

Badania naukowe wskazuja, ze okoto 6% seniorow doswiadcza przemocy w domu.
Najczestsze jej formy to: krzyki, wysmiewanie, wySmiewanie i ignorowanie grozby i szantaz;

przemoc fizyczna (bicie, kopanie, duszenie, zranienie); pchanie lub popychanie.

Przemoc wobec o0sOb starszychi jest przyczyna powstawania urazow, chorob, utraty
produktywnosci 1 izolacji. Wyroznia si¢ siedem gltownych typoéw tej przemocy: przemoc
fizyczna, przemoc psychiczng, wykorzystywanie finansowe, przemoc seksualng, zaniedbania

i porzucenie.

Przemoc fizyczna jest definiowana jako uzycie sily, ktore moze skutkowaé urazami
fizycznymi, bolem fizycznym lub uszkodzeniem ciata. Przemoc fizyczna moze przyja¢ forme
takich czynnosci, jak np.: uderzanie, popychanie, bicie pigscig, duszenie, kopanie,
poliezkowanie, rzucanie w osobe przedmiotami, rzucanie starsza osobg na przedmiot np. na
lodowke. Za przemoc fizyczng uznaje si¢ tez: nieodpowiednie stosowanie lekow Ilub

powstrzymywanie od sprawowania opieki nad osobg starsza.

Przemoc psychiczna (emocjonalna) definiowana jest jako wyrzadzanie cierpienia, bolu lub
spowodowanie rozpaczy poprzez stowne badZ niestowne akty. Przemoc taka moze mie¢
forme¢ krytyki, zniewagi, pogrdézki, ponizenia, ngkania. Za przemoc psychiczng mozna tez
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uzna¢ traktowanie starej osoby jak mate dziecko, izolacje seniora od rodziny, przyjaciot i
codziennych czynnosci, jak réwniez od towarzystwa. Przemoc psychiczna zawiera slowne
ataki godzace w warto$¢ osoby starej, traktowanej jako jednostka indywidualna, oraz w jej
role w grupie spotecznej (w rodzinie, w grupie przyjaciot). Rezultatem przemocy psychicznej

moze by¢ depresja, nerwica, niepokoje, poczucie strachu, a nawet samobojstwo.

Przemoc finansowa definiowana jest jako nielegalne Iub niedozwolone uzycie pieniedzy,
wiasnosci lub cennych nabytkéw osoby starej. Jest to jedna z najczgstszych form. przemocy

wobec senioréw, cho¢ stanowi nie wigcej niz 15% wszystkich naduzy¢ wobec nich.

Zaniedbywanie oznacza odmowe w wypehianiu jakiegokolwiek obowigzku lub powinnosci
wobec osoby starszej. Oznacza zaniechanie lub odmowe dostarczenia“potrzebnych do zycia
sktadnikow, takich jak np. pozywienie, woda, ubranie, zapewnienie.higieny osobistej, lekow
oraz innych niezb¢dnych rzeczy, za ktore odpowiada osoba. opiekujaca si¢ seniorem. Z
r6znymi formami zaniedbywania zwigzane jest pojecie porzucenia, 0znaczajace opuszczenie

starszej osoby przez rodzing, jej opiekuna lub inng, odpowiedzialng za seniora, osobg.
Podsumowujac:

e CO pigta osoba starsza doswiadcza -roznego rodzaju przemocy i CO trzeci senior
odczuwa dyskryminacje w.swoim otoczeniu, zar6wno w rodzinie, jak i poza nig;

e przemoc w stosunku do,0sOb starszych jest dokonywana najczgsciej przez cztonkow
rodziny;

e starsze kobiety “czesciej niz starsi mezczyzni sg ofiarami naduzy¢, w kwestii
dyskryminacji w -sferze publicznej zaré6wno kobiety, jak 1 mezczyzni s3 ofiarami
w takim samym stopniu;

e akty przemocy wobec senioréw dokonywane sa najczgsciej przez sprawce bedacego
pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

(koniec wyktadu)

Po wyktadzie dzieci ogladaja spoty:
https://www.youtube.com/watch?v=Y-NChU968Y A
https://www.youtube.com/watch?v=LeDUE8g5Rq8
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https://www.youtube.com/watch?v=Y-NChU968YA
https://www.youtube.com/watch?v=LeDUE8q5Rg8

1 dzielg si¢ swoimi refleksjami. Prowadzacy pyta dzieci, co mozna zrobi¢, zeby nie krzywdzi¢
bab¢ i dziadkéw. Odpowiedzi mozna zapisywaé na tablicy lub flipcharcie.
(Spontaniczne wypowiedzi ucznidow, dajemy szans¢ i czas kazdemu na swobodng

wypowiedz).

5. Rozmowa z dzie¢mi na temat przestepczosci, ktorej ofiarami sg osoby starsze
Prowadzacy zajecia wygtasza wyktad nastepujace;j tresci:

PROWADZACY ZAJECIA
Osoby starsze sg statystycznie najmniej narazong na przestgpstwa grupa wickowa. Wynika to
przede wszystkim z trybu zycia senioréw np. niech¢¢ do wychodzenia z'mieszkania, rzadsze
uczestnictwo w imprezach masowych, mniej ryzykowne zachowania.
Przestgpstwa wobec 0soOb starszych nie stanowia duzego odsetka wsrdd wszystkich rodzajow
przestepstw a najczestszymi sg kradzieze, wltamania, oszustwa i zngcanie si¢ nad osobami
starszymi.
Najpopularniejsze wsrdod populacji seniorow- jest ~oszustwo dokonywane metodami ,,na
wnuczka” 1 ,,na policjanta”. 80% pokrzywdzonych tym przestepstwem stanowig osoby
powyzej 70. roku zycia, zamieszkujace'duze miasta.
Sposob dziatania sprawcow dokonujgcych oszustw metoda ,,na wnuczka” przedstawia si¢
nastgpujaco: przestepca telefonuje do osoby starszej; rozpoczynajac rozmowe nie przedstawia
si¢, w zaleznosci od glosu'moéwi babciu/dziadku, ciociu/wujku ,,To ja. Nie poznajesz mnie”.
Tak ukierunkowuje osobe starsza, zeby ta sama podata mu imi¢ osoby dla siebie bliskiej. Tym
samym podswiadomie utwierdza ja w przekonaniu, ze rozmawia z wnuczkiem. W trakcie
rozmowy wmawia, ze znalazt si¢ w bardzo trudnej sytuacji zyciowej np. spowodowal
wypadek(i musi zaplaci¢, zeby unikna¢ kary lub tez ma niepowtarzalng okazj¢ zarobienia
duzych pieniedzy np. zakup samochodu po okazyjnej cenie. Legend jest wiele. Celem
dzialania jest przekonanie starszej osoby o koniecznosci natychmiastowej pomocy. Nastepnie
stara si¢ ustali¢ ile oszczedno$ci ma babcia lub dziadek i czy sag one w domu czy w banku.
Jezeli jest to zadowalajaca dla niego kwota prosi o spakowanie pienigdzy. Natomiast, jezeli
kwota jest niewystarczajagca wysyla ja po pieniadze np. do bankomatu, znajomych, sagsiadow

lub banku. Jezeli osoba starsza posiada duze oszczgdnosci w banku namawia do ich
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wyptacenia. Oszust prosi o przygotowanie gotowki lub przelanie pieniedzy na wskazane
konto bankowe. Zazwyczaj s3 to konta firm zajmujacych si¢ szybkimi mi¢dzynarodowymi
transferami gotowki. W przypadku odbioru gotowki przysyta ,,zaufang osobg” argumentujac
to brakiem mozliwos$ci osobistego odbioru.

Drugi popularny sposob dziatania sprawcoéw dokonujgcych oszustw metoda ,,na policjanta”
jest bardzo podobny do metody ,,na wnuczka” z tg r6znica, ze w trakcie potgczenia rozmowa
zostaje nagle przerwana lub zaraz po jej zakonczeniu do pokrzywdzonego seniora ‘dzwoni
osoba podajaca si¢ za policjanta lub funkcjonariusza stuzb specjalnych, ktéra informuje go, ze
wie 0 wczesniejszym potaczeniu i Policja wlasnie prowadzi dziatania majace na celu
zatrzymanie sprawcy. Namawia osobg starsza do wspolpracy w celu zatrzymania przestgpcow
I prosi o0 przekazanie pieniedzy.

Wsrdd innych metod dziatania sprawcow wymieni¢ mozna np.:

e metode ,,na gazownika” — oszust podaje si¢ za pracownika gazowni (W innym
przypadku moze réwniez podawaé si¢ za pracownika administracji), okazujac
sfalszowane dokumenty; wynika z nich; ze lokator musi doptaci¢ pieniadze za gaz
(albo za mieszkanie); w tej sytuacji-osoba starsza wyjmuje pienigdze, w zwigzku
z czym pokazuje, gdzie trzyma swoje oszczedno$ci; nastepnie fatszywy inkasent
odwraca uwage babci lub dziadka, nakazujac mu wykonanie jakiej§ czynno$ci, na
przyktad odczytu wskazan z licznika, a sam w tym czasie dokonuje zaboru pieni¢dzy
ze wskazanego przez lokatora miejsca;.

e metoda ,,na pracownika pomocy spotecznej” — w tym przypadku oszust podaje si¢ za
pracownika opieki spolecznej i informuje wilasciciela mieszkania, ze zostala mu
przyznana zapomoga w okre§lonej kwocie; jednak jej wyptata mozliwa bedzie
dopiero.po rozmienieniu pieniedzy przez wilasciciela mieszkania; dziadek lub babcia,
ktora zgadza si¢ na przedstawione warunki, nieSwiadomie wskazuje oszustowi, gdzie
trzyma swoje pienigdze; nastgpnie sprawca pod pozorem na przyktad pragnienia
prosi osob¢ podanie szklanki wody; gdy wtasciciel mieszkania wychodzi do kuchni,
ztodziej okrada mieszkanie;

e metoda ,,na handlarza” — oszusci pod pozorem podawania si¢ za akwizytoréw,
prosza o mozliwo$¢ prezentacji przyniesionego z soba produktu; kiedy zostang

wpuszczeni do mieszkania, jeden z ,,akwizytorow” zachwala swdj produkt, drugi pod
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pretekstem skorzystania z toalety wychodzi 1 w tym czasie pladruje pozostate
pomieszczenia, poszukujac pieniedzy i bizuterii;

e metoda ,, na rur¢” — oszusci, podajac si¢ za pracownikow spotdzielni mieszkaniowej,
informujg babci¢ lub dziadka, ze prawdopodobnie pekta rura i zalewa on sgsiadow,
I muszg oni sprawdzi¢, czy faktycznie w mieszkaniu nic nie przecieka; oszusci
prosza wtiasciciela o udanie si¢ z nimi na przyktad do tazienki, gdzie wspolnic
odkrecaja kurek, nastepnie wysytaja wilasciciela do innego pomieszczenia, w'ktérym
jest kran, proszac o jego odkrecenie i oczekiwanie na ich ,hasto”, kiedy bedzie
mozna zakreci¢ kurek; podczas gdy babcia lub dziadek postusznie  wykonuje
polecenia ,,pracownikow administracji”, zlodzieje pladrujg - jego mieszkanie,
okradajac go.

(koniec wyktadu)

Dzieci ogladaja spoty:

https://www.youtube.com/watch?v=xrOHHFa6@hw

https://www.youtube.com/watch?v=RFg9kyYU60w

i dzielg si¢ swoimi refleksjami.

6. Rozmowa z dzieémi na temat czynnikéw ryzyka i podatnosci osob starszych na
stanie si¢ ofiarg
Prowadzacy zajgcia wygtasza wyktad nastgpujacej tresci:
PROWADZACY ZAJECIA
Osoby starsze sa bardziej podatne na stanie si¢ ofiarg przestepstwa z wielu powodow:
e zazwyczaj mieszkajg one same, zwlaszcza na obszarach wiejskich;
¢ \_maj3 ograniczong sil¢ fizyczng i wytrzymatos¢;
e 53 bardziej podatne na urazy i1 kontuzje z powodu ich wieku;
e miesi¢czne zarobki 1 dochody osob starszych oraz daty 1 sposob dorgczen wszelkich
swiadczen sg na ogot znane szerokiemu kregowi osob;
e 3 bardziej uzaleznione od publicznego transportu i samotnego poruszania si¢ po
ulicach.
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https://www.youtube.com/watch?v=xr0HHFa6Ohw
https://www.youtube.com/watch?v=RFg9kyYU6Ow
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Do czynnikéw ryzyka przemocy wobec seniorow nalezg:

zty stan zdrowia 1 zaburzenia funkcji zyciowych u o0sob starszych (zalezno$¢ od
innych oséb);

zaburzenia pami¢ci, nieporadnos¢;

uzaleznienie opiekuna lub osoby zamieszkujacej z seniorem od alkoholu lub/i innych
srodkow odurzajacych;

zaleznos$¢ finansowa od innych oséb;

wspolne zamieszkiwanie z osobg stosujacg przemoc;

brak do$wiadczenia w opiece przez opiekuna;

pragnienie umieszczenia osoby starszej w placowce opiekunczej;

ostabienie wigzi rodzinnych;

polityke pracy, ktora pozostawia starszych bez mozliwo$ci zatrudnienia;
nieznajomo$¢ zasad bezpiecznego wykorzystania- dobrodziejstw wspotczesnej
techniki;

cechy indywidualne wigkszosci seniordw, 't]. naiwnos¢, tatwowierno$¢, empatia,
zaufanie do innych osob;

brak dobrego systemu emerytalnego'i opieki zdrowotnej.

(koniec wyktadu)

Po skonczonym wyktadzie prowadzacy pyta dzieci, czy dodatyby co$ jeszcze do tej listy lub

nie zgadzaja si¢ z ktoryms elementem 1 dlaczego.

7. Rozmowa z dzieCmi na temat: co mozemy zrobi¢ Zeby chroni¢ babcie i dziadkow;

jak mozemy przeciwdziala¢ ztym/przest¢pczym zachowaniom wobec nich

Prowadzacy zajecia wyglasza wyktad nastepujace;j tresci:

PROWADZACY ZAJECIA

W dzisiejszych czasach pozycja osob starszych bardzo spada.

Wspotczesne pokolenie nie dazy do zrozumienia i rozwigzania kwestii zwigzanych z osobami

starszymi 1 staroscig, stara si¢ je zignorowac, nie dopuszczajgc do siebie mysli o jakosci

swojego zycia za kilkanascie lat.
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Negatywne emocje niszczg stosunki miedzyludzkie, a stereotypy i uprzedzenia budujg strach i
niweczg prawdziwe potrzeby waszych bab¢ i1 dziadkow. Strach stwarza bariery miedzy
ludzmi. A im jest ich wigcej i sg one coraz wigksze, tym bardziej si¢ przed nimi bronimy.
Mozna nigdy nie poczu¢ si¢ bezpiecznie. A jedyne co moze zapewni¢ spokdj 1 poczucie
bezpieczenstwa to zyczliwosc¢, tolerancja i pozytywne podejscie do innych.

To co mozecie zrobi¢ aby pomdc osobom starszym to np. zachowania pomocne nakierowane
na te osoby. Tolerancja, zrozumienie, pomoc w réznych sytuacjach —

(tutaj prowadzacy moze zatrzyma¢ monolog, zrobi¢ przerwe i jeszcze raz wolno powiedziec
stowa: tolerancja, zrozumienie i pomoc w rdznych sytuacjach) =~

— s3 to warto$ci i postawy ktoérymi powinni$my si¢ kierowa¢ w codziennym zyciu.

Trzeba uswiadomic sobie, Ze staros¢ jest faza zycia, do ktorej, dzigki postgpom w medycynie,
bedzie dozywac wigkszos$¢ ludzi i ze ten okres moze by¢ takZze pomyS$lny i wigzac si¢ z
aktywna pracg zawodowa.
Jesli w najblizszym otoczeniu zyja osoby starsze:
e starajmy si¢ wspiera¢ takie osoby i pomagaé w sytuacjach, ktore wymagaja szybkiej
ale rozsadnej decyzji;
e rozmawiajmy z seniorami o zagrozeniach, jakie ich moga spotkac¢;
e dyskutuymy z osobami starszymi w jaki sposob moga si¢ ustrzec przez rdéznymi
problemami, jak si¢ powinny zachowa¢ w przypadku zagrozenia;
e starajmy si¢ odwiedza¢ dziadkow nie tylko okazjonalnie, w weekend lub na $wigta;
e pomagajmy- w. zwyklych czynno$ciach takich jak sprzatanie ale rowniez
sprawdzajmy stan mieszkania i pomagajmy przy optacaniu rachunkow.

(koniec wyktadu)

Dzieei ogladaja spot:
https://www.youtube.com/watch?v=98ZNd8eBnUU

1,dzielg si¢ swoimi refleksjami.
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https://www.youtube.com/watch?v=98ZNd8eBnUU

8. Prowadzacy zajecia podsumowuje spotkanie oraz pyta dzieci, czego si¢ dzi$

dowiedzialy i co biora z zaje¢ dla siebie

9. Prowadzacy zajecia dziekuje wszystkim dzieciom za wspoélprace, uwaznos$¢

| zaangazowanie
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