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Obszary zagrożeń 

Zjawiska przedstawiane jako przestępstwa z nienawiści (ang. hate crime) są bardzo 

różnorodne i stanowią szerokie spektrum zachowań o różnym nasileniu, a jednocześnie mają 

bardzo dużo cech wspólnych do których możemy zaliczyć zachowania, które: 

 są motywowane uprzedzeniami, 

 dotyczą ofiar spostrzeganych jako przedstawicieli określonej grupy, a nie 

jako osób, 

 są komunikatem dla grupy, z której pochodzi ofiara (ang. message crime),  

 nawet pozornie błahy incydent, ze względu na swoją symboliczną wymowę, 

może wywołać lawinę nienawiści, która ekstremalnie może nawet 

prowadzić do wojny domowej włącznie
1
. 

Biorąc powyższe cechy pod uwagę, przestępczość motywowana nienawiścią wynika 

przede wszystkim z braku tolerancji innej osoby lub grupy osób ze względu na ich rasę, 

pochodzenie etniczne czy narodowe, religię, poglądy polityczne, język, płeć, wiek, cechy 

zewnętrzne, niepełnosprawność, orientację seksualną, tożsamość płciową, status społeczny 

itp. Podkreślić także należy, że wspomniana przestępczość wynika najczęściej z mowy 

nienawiści, jednakże nie należy utożsamiać jej tylko z ustnym obrażaniem, znieważaniem 

innych, mogą to być bowiem również wypowiedzi pisemne lub sporządzanie grafik, 

rysunków czy wykonywanie pewnego rodzaju gestów. Co więcej, zachowania motywowane 

mową nienawiści to zamachy na integralność cielesną, godność oraz cześć, przybierające 

postać poniżania, obrażania, zastraszania, grożenia, stosowania przemocy fizycznej czy 

naruszania nietykalności cielesnej potencjalnych ofiar
2
. 

W literaturze można spotkać wiele terminów opisujących tę grupę przestępstw. Należą 

do nich między innymi: 

 przestępstwa z nienawiści – każde przestępstwo natury kryminalnej, 

wymierzone w ludzi i ich mienie, w wyniku którego ofiara lub inny cel 

przestępstwa, są dobierane ze względu na ich faktyczne bądź domniemane 

powiązanie lub udzielanie wsparcia grupie wyróżnianej na podstawie cech 

                                                           
1
 A. Lipowska – Teutsch, E. Ryłko (red.) Przemoc motywowana uprzedzeniami. Przestępstwa z nienawiści. 

Kraków 2007, s. 11. 
2
 E. Jurgilewicz-Delegacz, Przestępczość motywowana nienawiścią, [w:] E. W. Pływaczewski, S. Redo, E. M. 

Guzik-Makaruk, K. Laskowska, W. Filipkowski, E. Glińska, E. Jurgielewicz-Delegacz, M. Perkowska (red.) 

Kryminologia. Stan i perspektywy rozwoju, Warszawa 2019, s. 618. 

https://www.profinfo.pl/autorzy/emil-w-plywaczewski,9818.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emil-w-plywaczewski,9818.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/wojciech-filipkowski,9682.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/wojciech-filipkowski,9682.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emilia-jurgielewicz-delegacz,31746.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emilia-jurgielewicz-delegacz,31746.html
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charakterystycznych wspólnych dla jej członków, takich jak faktyczna lub 

domniemana rasa, narodowość lub pochodzenie etniczne, język, kolor 

skóry, religia, płeć, wiek, niepełnosprawność fizyczna lub psychiczna, 

orientacja seksualna lub inne podobne cechy; 

 zbrodnie z nienawiści, zbrodnia to według polskiego prawa najcięższa 

kategoria przestępstwa
3
. Określenie to koresponduje z terminem angielskim: 

„hate crime”  i w tym znaczeniu dotyczy całej gamy zachowań uznawanych 

za przestępstwa i są to: 

o incydenty lub akty motywowane uprzedzeniami; 

o czyny powodowane uprzedzeniami (przedwczesne osądy nie 

wynikające z obiektywnych faktów); 

o mowa nienawiści to różne typy negatywnych wypowiedzi, 

wymierzonych przeciwko grupom, które opisuje się jako 

„gorsze”; 

o molestowanie to działanie, które przejawia się w 

niepożądanym zachowaniu wynikającym z uprzedzeń, 

związane jest z pochodzeniem rasowym lub etnicznym, a jego 

celem lub skutkiem jest naruszenie godności osoby i 

stworzenie onieśmielającej, wrogiej, poniżającej, 

upokarzającej lub uwłaczającej atmosfery
4
. 

Trudno znaleźć jedną uniwersalną definicję przestępstw z nienawiści. Często 

przytaczaną definicją jest wypracowana przez Biuro instytucji demokratycznych i praw 

Człowieka (ang. Office for Democratic Institutions and Human Rights – ODIHR) Organizacji 

Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie (ang. Organization for Security and Co-operation in 

Europe – OSCE). Zgodnie z nią przestępstwa z nienawiści (ang. hate crime) są motywowane 

uprzedzeniami i wpływają na bezpieczeństwo pojedynczych osób, społeczności oraz całych 

społeczeństw. Aby można było mówić o przestępstwie z nienawiści, musi ono spełniać dwa 

                                                           
3
 Kodeks karny art. 7. 

4
 A. Lipowska-Teutsch, E. Ryłko (red.) Przemoc motywowana uprzedzeniami. Przestępstwa z nienawiści. 

Kraków 2007, s. 11. 
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kryteria. Po pierwsze, musi być uznane przez prawo krajowe za przestępstwo, po drugie – być 

motywowane uprzedzeniem
5
. 

Dostrzec też można wyraźny związek przestępstw z nienawiści z dyskryminacją. 

Przestępstwa z nienawiści jak i dyskryminacja wymierzone są przeciwko reprezentantom 

określonych grup społecznych, a przede wszystkim motywowane są uprzedzeniami wobec 

tych grup. Jednak dyskryminacja ma zazwyczaj charakter bierny, zaś przestępstwa z 

nienawiści – czynny. Dyskryminacja najczęściej ma swoje przejawy w niedopuszczaniu 

reprezentanta dyskryminowanej grupy do określonych praw, dóbr, swobód, wolności, oraz 

zajmowania określnych stanowisk lub pozycji społecznej. Natomiast, przestępstwa z 

nienawiści odbierają ofierze poprzez swój czynny atak różnego rodzaju walory – przestrzeń, 

mienie, zdrowie, a nawet i życie. 

Termin przestępstw z nienawiści (ang. hate crimes) odnosi się do takich czynów, gdzie 

sprawca motywowany jest w ich popełnieniu pewnymi cechami ofiary przestępstwa np.: 

przynależnością ofiary do danej grupy, w stosunku do której sprawca odczuwa niechęć. 

Przedmiotem zachowania sprawcy nie jest więc indywidualnie określona osoba, ale ta jej 

cecha, która charakteryzuje ofiarę jako innego, obcego, należącego do grupy wrogiej sprawcy 

(rzeczywiście czy też w mniemaniu sprawcy). 

Przestępstwa z nienawiści można rozpatrywać sensu largo i sensu stricte. Jeśli 

uznamy, że przestępstwami z nienawiści są nie tylko czyny zakwalifikowane jako 

przestępstwa, ale także zachowania, które motywowane są uprzedzeniami, o charakterze 

dyskryminacyjnym, ale nie wyczerpujące znamion tychże przestępstw, to wówczas 

rozpatrujemy przestępstwa z nienawiści w szerokim znaczeniu. 

Jeśli zaś będziemy mieć na uwadze przestępstwa z nienawiści w wąskim ujęciu, to 

można powiedzieć, że będą to tylko takie czyny, które kwalifikują się jako działania lub 

zaniechania karane na podstawie kodeksu karnego. 

Pojęcie angielskie hate crimes –tłumaczone jako: „zbrodnie nienawiści” wskazuje na 

ciężki gatunkowo charakter działań sprawcy, bo przecież zbrodnia kojarzy się z najcięższą 

kategorią przestępstw do których zaliczamy m.in.: zabójstwa, ciężkie uszczerbki na zdrowiu, 

gwałty ze szczególnym okrucieństwem. Często, wiele czynów popełnianych przez sprawców 

                                                           
5
 E. Jurgilewicz-Delegacz, Przestępczość motywowana nienawiścią, [w:] E. W. Pływaczewski, S. Redo, E. M. 

Guzik-Makaruk, K. Laskowska, W. Filipkowski, E. Glińska, E. Jurgielewicz-Delegacz, M. Perkowska (red.) 

Kryminologia. Stan i perspektywy rozwoju, Warszawa 2019, s. 634. 

https://www.profinfo.pl/autorzy/emil-w-plywaczewski,9818.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emil-w-plywaczewski,9818.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/wojciech-filipkowski,9682.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/wojciech-filipkowski,9682.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emilia-jurgielewicz-delegacz,31746.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emilia-jurgielewicz-delegacz,31746.html


6 

 

 
Projekt Kampania edukacyjno-informacyjna „Ubi 
crimen, ibi victima” jest współfinansowany przez 

Unię Europejską ze środków Programu Krajowego 
Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego. 

Bezgraniczne Bezpieczeństwo 
 

 

 

kierujących się motywami nienawiści, polega na pobiciu, zabójstwie, uszczerbku na zdrowiu, 

zgwałceniu ofiary. W takich sytuacjach sam fakt popełnienia przestępstwa nie budzi 

wątpliwości. To, na co należy zwrócić uwagę w przypadku tych przestępstw, to motywacja 

działań sprawcy. Motywacja działania sprawcy w przypadku tej kategorii przestępstw jest 

o tyle istotna, iż pozwala na inne zakwalifikowanie czynu zabronionego. Jeśli sprawca działa 

kierując się swoimi poglądami, nienawiścią do grupy innych, to już nie będzie odpowiadać 

karnie tylko jako sprawca uszczerbku na zdrowiu, ale jako sprawca stosowania przemocy 

w aspekcie motywów np. rasistowskich itp. 

Właściwa kwalifikacja prawna pozwala na właściwe uchwycenie całokształtu 

działania sprawcy i odpowiedzi na pytanie, dlaczego sprawca popełnia dany czyn. Jakie 

można wobec niego podjąć działania korekcyjno-resocjalizacyjne. Jakie działania o 

charakterze prewencji generalnej należy zastosować, żeby zapobiec takim zdarzeniom w 

przyszłości. 

Oprócz ciężkich gatunkowo przestępstw, gdzie sam fakt ich popełnienia nie budzi 

wątpliwości, pod pojęciem przestępstw z nienawiści kryją się także takie zachowania 

i działania, które same w sobie nie wyczerpują znamion przestępstw, jednak w zestawieniu 

ich z elementem rasistowskim, czy świadczącym o prześladowaniach lub odczuwaniu 

nienawiści do danej grupy, można już je kwalifikować jako przestępstwa z nienawiści6. 

Przestępstwa z nienawiści w ostatnich latach najczęściej popełniane są w Internecie 

i polegają na zamieszczaniu różnych wpisów, grafik czy filmików. Przestępstwa te 

przybierają różny charakter, który często wynika ze stereotypów i skierowane są przeciwko 

mniejszościom narodowym. Wiele opisów i zachowań przemocowych często dotyczy krzywd 

historycznych, w szczególności czasu II wojny światowej
7
. 

 

  

                                                           
6
 A. Lipowska-Teutsch, E. Ryłko (red.) Przemoc motywowana uprzedzeniami. Przestępstwa z nienawiści. 

Kraków 2007, s. 12-14. 
7
 E. Jurgilewicz-Delegacz, Przestępczość motywowana nienawiścią, [w:] E. W. Pływaczewski, S. Redo, E. M. 

Guzik-Makaruk, K. Laskowska, W. Filipkowski, E. Glińska, E. Jurgielewicz-Delegacz, M. Perkowska (red.) 

Kryminologia. Stan i perspektywy rozwoju, Warszawa 2019, s. 649. 

https://www.profinfo.pl/autorzy/emil-w-plywaczewski,9818.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emil-w-plywaczewski,9818.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/ewa-m-guzik-makaruk,11238.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/wojciech-filipkowski,9682.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/wojciech-filipkowski,9682.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emilia-jurgielewicz-delegacz,31746.html
https://www.profinfo.pl/autorzy/emilia-jurgielewicz-delegacz,31746.html
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Skala zjawiska 

Mowa nienawiści jest zjawiskiem, które polega na używaniu języka w celu 

rozbudzenia, rozpowszechniania czy usprawiedliwiania nienawiści i dyskryminacji, jak 

również przemocy wobec konkretnych osób, grup przedstawicieli mniejszości czy 

jakiegokolwiek innego podmiotu będącego „na celowniku” danej wypowiedzi. Akceptacja 

mowy nienawiści w wymiarze społecznym prowadzi do utrwalania się stereotypów, 

uprzedzeń i powodując mniejszą akceptację przedstawicieli grup „hejtowanych”, może także 

prowadzić do tzw. przestępstw z nienawiści (ang. hate crimes). Mowa nienawiści przyjmuje 

różne formy i dlatego trudno jednoznacznie określić, czym ona dokładnie jest. Mimo iż żadna 

z wielu powstałych dotychczas definicji tego zjawiska nie została powszechnie 

zaakceptowana, to dosyć często mowę nienawiści rozumie się zgodnie z definicją Rady 

Europy. W definicji tej przez mowę nienawiści rozumie się wypowiedzi, które szerzą, 

propagują i usprawiedliwiają nienawiść rasową, ksenofobię, antysemityzm oraz inne formy 

nietolerancji, podważające bezpieczeństwo demokratyczne, spoistość kulturową i pluralizm
8
. 

Termin „mowa nienawiści” jest często używanym w Polsce pojęciem, niemniej jednak 

pojęcie mowy nienawiści nie występuje w prawie polskim. Osoby, które uważają, że są 

ofiarami tzw. mowy nienawiści, mogą dochodzić roszczeń w postępowaniu cywilnym. Z 

kolei osoby pokrzywdzone na skutek jakichkolwiek przestępstw motywowanych nienawiścią 

mogą dochodzić swoich praw w postępowaniu karnym. Wskazuje się, iż mowa nienawiści 

jest nieprecyzyjnym określeniem, które trudno zdefiniować w prawie polskim
9
. 

Podstawowym przepisem odnoszącym się do zjawiska mowy nienawiści jest w Polsce art. 

256 k.k., zakazujący propagowania totalitarnego ustroju państwa oraz nawoływania do 

nienawiści na tle narodowościowym, etnicznym, rasowym lub wyznaniowym. Jednak 

zachowania takie można ścigać także na podstawie innych zapisów prawa. W Kodeksie 

karnym są to takie czyny, jak: 

 pochwała wojny napastniczej (art. 117 § 3), 

 znieważenie narodu (art. 133), 

 znieważenie Prezydenta RP (art. 135 § 2), 

 znieważenie polskiej lub obcej flagi (art. 137), 

                                                           
8
 Council of Europe, Hate of speech, [online] https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/hate-speech 

(dostęp: 24.09.2020). 
9
 M. Kacprzak, Pułapki poprawności politycznej, Radzymin 2012. 

https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/hate-speech
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 obraza uczuć religijnych (art. 196), 

 pochwała pedofilii (art. 200b), 

 rozpowszechnianie pornografii (art. 202), 

 pomówienie (art. 212). 

Działania, które mają związek z mową nienawiści, opisano też w innych ustawach. 

Chodzi o zaprzeczanie wbrew faktom zbrodniom komunistycznym lub nazistowskim (art. 55 

ustawy o IPN) oraz naruszenie dóbr osobistych (art. 23 i 24 Kodeksu cywilnego). W wielu 

przypadkach trudno wyznaczyć granicę między ostrą i zasłużoną krytyką a napaścią i sianiem 

nienawiści. Podstawową kwestią jest tu rozróżnienie między faktem a opinią. W Polsce sądy 

rozpatrujące sprawy o zniesławienie rzadko się tym zajmują, choć z przepisów jasno wynika, 

że zniesławić można kogoś tylko wtedy, gdy się podaje nieprawdziwe fakty. Przykładem 

może tu być sprawa internauty, który swoje byłe miejsce zatrudnienia nazwał „polskim 

obozem pracy”. Pracodawca skierował sprawę do sądu, który uznał jednak, że pracownik 

może użyć takiego nieprzyjemnego określenia, bo nie jest ono stwierdzeniem faktu, lecz 

opinią. Co innego, gdyby zarzucił pracodawcy, że jest złodziejem czy łapówkarzem – takie 

stwierdzenia, jeśli nie są poparte dowodami, kwalifikują się już jako pomówienia. 

Jak sygnalizowano, mowa nienawiści może prowadzić do popełniania tzw. 

przestępstw z nienawiści. Przestępstwem z nienawiści określa się każde przestępstwo natury 

kryminalnej, wymierzone w ludzi i ich mienie, w wyniku którego ofiara lub inny cel 

przestępstwa, są dobierane ze względu na ich faktyczne bądź domniemane powiązanie, 

związek, przynależność, członkostwo lub udzielanie wsparcia grupie wyróżnianej na 

podstawie cech charakterystycznych wspólnych dla jej członków, takich jak: faktyczna lub 

domniemana rasa, narodowość lub pochodzenie etniczne, język, kolor skóry, religia, płeć, 

wiek, niepełnosprawność fizyczna lub psychiczna, orientacja seksualna lub inne podobne 

cechy
10

. Zwraca się uwagę, iż liczba przestępstw z nienawiści, w tym mowy nienawiści, 

rośnie w całym świecie
11

. W Polsce w 2017 r. w powszechnych jednostkach organizacyjnych 

prokuratury zarejestrowano 1449 postępowań o przestępstwa popełnione z pobudek 

rasistowskich, antysemickich lub ksenofobicznych, co stanowi 0,1% ogółu zarejestrowanych 

                                                           
10

 OSCE-ODIHR, Hate crime reporting, [online] http://hatecrime.osce.org/ (dostęp: 25.09.2020). 
11

 J. Perry, Evidencing the case for hate crime (w:) Responding to Hate Crime, (red.) J.N. Chakraborti, J. 

Garland, Bristol 2015, s. 71-84. 
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spraw
12

. Prokuratorzy prowadzili 1415 postępowań o wymienione przestępstwa, z czego 1156 

(bez odmów wszczęcia) postępowań zarejestrowano w okresie statystycznym, natomiast 259 

spraw było kontynuowanych z poprzednich okresów sprawozdawczych. 

Prokuratorzy objęli nadzorem służbowym 278 spraw, co stanowi 16,3% 

prowadzonych w 2017 r. postępowań. Największą liczbę spraw objętych nadzorem 

odnotowano w regionie lubelskim – 85 spraw, co stanowi 72,6%, regionie krakowskim – 80 

spraw, co stanowi 57,6%, i regionie szczecińskim – 31 spraw, co stanowi – 39,2%. 

Najmniejszą liczbę spraw objętych nadzorem odnotowano w regionach katowickim i 

warszawskim – po trzy sprawy. W zarejestrowanych postępowaniach w 2017 r. sprawy 

dotyczyły różnych kwalifikacji prawnych czynów, przy czym niektóre z nich występowały 

samodzielnie, inne w zbiegach kumulatywnych. Wskazać należy, iż w sytuacji zbiegów 

kumulatywnych odnotowano kwalifikację prawną czynu według zagrożenia najsurowszą karą 

i nie odnotowano w zestawieniu pozostałych kwalifikacji. 

W 2017 r. na zarejestrowanych 1708 spraw w 185 postępowaniach zastosowano 

środki zapobiegawcze wobec 342 osób. Sądy postanowiły o tymczasowym aresztowaniu 77 

osób. Ponadto prokuratorzy stosowali nie izolacyjne środki zapobiegawcze wobec 

podejrzanych, w tym: 

 281 dozorów policji, 

 87 poręczeń majątkowych, 

 84 zakazy opuszczania kraju, 

 43 inne środki zapobiegawcze. 

Na łączną liczbę 353 podejrzanych sprawców czynów w sumie przedstawiono 430 

zarzutów. Wobec 253 sprawców w 121 sprawach zastosowano środki zapobiegawcze, w tym 

66 tymczasowych aresztowań, 75 poręczeń majątkowych, 203 dozorów policyjnych, 70 

zakazów opuszczania kraju, 31 innych środków. Wobec 63 sprawców w 45 sprawach 

zastosowano środki zapobiegawcze, w tym pięć tymczasowych aresztowań, dziewięć 

poręczeń majątkowych, 55 dozorów policyjnych, 11 zakazów opuszczania kraju, 12 innych 

środków. Na 1415 prowadzonych postępowań: 

                                                           
12

 Sprawozdanie dotyczące spraw o przestępstwa popełnione z pobudek rasistowskich w 2017 roku w 

jednostkach organizacyjnych prokuratury, [online] https://pk.gov.pl/dzialalnosc/sprawozdania-i-

statystyki/wyciag-ze-sprawozdania-dot-spraw-o-przestepstwa-popelnione-z-pobudek-rasistowskich-

antysemickich-lub-ksenofobicznych-prowadzonych-w-2017-roku-w-jednostkach-organizacyjnych-prokuratury/  

(dostęp: 24.09.2020). 

https://pk.gov.pl/dzialalnosc/sprawozdania-i-statystyki/wyciag-ze-sprawozdania-dot-spraw-o-przestepstwa-popelnione-z-pobudek-rasistowskich-antysemickich-lub-ksenofobicznych-prowadzonych-w-2017-roku-w-jednostkach-organizacyjnych-prokuratury/
https://pk.gov.pl/dzialalnosc/sprawozdania-i-statystyki/wyciag-ze-sprawozdania-dot-spraw-o-przestepstwa-popelnione-z-pobudek-rasistowskich-antysemickich-lub-ksenofobicznych-prowadzonych-w-2017-roku-w-jednostkach-organizacyjnych-prokuratury/
https://pk.gov.pl/dzialalnosc/sprawozdania-i-statystyki/wyciag-ze-sprawozdania-dot-spraw-o-przestepstwa-popelnione-z-pobudek-rasistowskich-antysemickich-lub-ksenofobicznych-prowadzonych-w-2017-roku-w-jednostkach-organizacyjnych-prokuratury/
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 489 spraw dotyczyło przestępstw popełnionych z wykorzystaniem Internetu, 

 220 spraw było związanych ze zdarzeniami ze stosowaniem przemocy wobec 

osoby, 

 197 spraw odnosiło się do wypowiadania gróźb wobec osoby, 

 145 spraw dotyczyło rasistowskich napisów – tzw. graffiti – na murach, 

budynkach, ogrodzeniach, 

 33 spraw wiązało się z organizowanymi manifestacjami, zgromadzeniami, 

wiecami, 

 10 spraw miało związek z publikacjami książkowymi i prasowymi, 

 5 spraw dotyczyło przestępstw związanych z zachowaniem kibiców 

i sportowców na zawodach sportowych lub w związku z zawodami, 

 316 – inne sprawy. 

Ze zgromadzonych w 2017 r. informacji o postępowaniach wynika, iż motywem 

działania sprawców w tych sprawach była przynależność osoby lub grupy osób do 

następujących grup narodowościowych, rasowych, etnicznych, politycznych, wyznaniowych 

lub ze względu na bezwyznaniowość: muzułmanie 328, Ukraińcy 190, Żydzi/żydzi (kwestie 

narodowościowe i wyznaniowe) 112, osoby rasy czarnej 98, Romowie 96, Polacy 95, katolicy 

66, Syryjczycy 24. W 230 sprawach jako motyw działania podano „propagowanie 

faszystowskiego ustroju państwa”. 

W 469 przypadkach „motyw działania” przypisano do kategorii „inne” niż wskazane 

powyżej. Niejednokrotnie określano motyw jako „nienawiść na tle narodowościowym” czy 

„nienawiść z powodów narodowościowo-etnicznych”. W 2017 r. skierowano 258 aktów 

oskarżenia, w 30 sprawach skierowano wnioski do sądu o skazanie bez przeprowadzania 

rozprawy w trybie art. 335 § 1 k.p.k., 27 wniosków o warunkowe umorzenie postępowania 

oraz pięć z wnioskiem z art. 324 k.p.k. (łącznie 320 decyzji tego typu), co stanowiło 21,7% 

spraw zakończonych w tym okresie. Ponadto w omawianym okresie prokuratorzy umorzyli 

421 spraw wobec niewykrycia sprawcy przestępstwa, było to 28,6% ogółu spraw 

zakończonych. Natomiast w 73 sprawach prokuratorzy wydali decyzję o zawieszeniu 

postępowania. W omawianym okresie sądy skazały 420 osób, w tym 47 osób w trybie art. 335 

§ 2 k.p.k., 59 osób w trybie art. 335 § 1 k.p.k., 31 osób w trybie art. 387 k.p.k., warunkowo 
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umorzyły postępowanie wobec 65 osób. Wobec 24 osób sądy wydały wyroki uniewinniające, 

w tym osiem prawomocnych. 

Istotne jest, iż ok. 40% czynów jest popełnianych z wykorzystaniem Internetu, który 

służy nierzadko szerzeniu uprzedzeń, stereotypów i nienawiści. Opisywane zdarzenia to 

głównie przestępstwa publicznego nawoływania do nienawiści na tle przynależności 

narodowej, etnicznej czy wyznaniowej (czyli przestępstw z art. 256 § 1 k.k.) bądź 

publicznego znieważania osoby lub grupy osób ze względu na tę przynależność (przestępstwo 

z art. 257 k.k.). Warto wymienić także art. 119 k.k., czyli stosowanie przemocy lub groźby 

bezprawnej z powodu przynależności narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej, 

wyznaniowej lub z powodu bezwyznaniowości pokrzywdzonego. 

Kodeks karny obejmuje ochroną osoby lub grupy doświadczające takich zachowań ze 

względu na swoje – rzeczywiste lub domniemane przez sprawcę – pochodzenie narodowe lub 

etniczne, rasę, religię lub bezwyznaniowość. Osoby z niepełnosprawnościami, osoby starsze, 

osoby LGBT (nieheteronormatywne), które także są narażone na mowę nienawiści, zwłaszcza 

w Internecie, są takiej szczególnej ochrony pozbawione. Mogą dochodzić sprawiedliwości na 

zasadach ogólnych, korzystając z przepisów Kodeksu karnego, które dotyczą innych 

przestępstw, np. przestępstwa zniesławienia ściganego z oskarżenia prywatnego, a nie 

przestępstw z nienawiści. Postulaty zmiany Kodeksu karnego podnoszone są od dawna, także 

przez Rzecznika Praw Obywatelskich. 

Zgodnie z informacją resortu spraw wewnętrznych i administracji w 2018 r. wszczęto 

1124 postępowań z nienawiści, natomiast w 2019 r. – 934. Liczba przestępstw uległa 

pewnemu zmniejszeniu. 

Jak wynika z informacji, zarówno w 2018, jak i 2019 najwięcej przestępstw z 

nienawiści zanotowała Komenda Stołeczna Policji, kolejno: 249 i 179. Do takich zdarzeń 

częściej dochodziło też na terenie garnizonu śląskiego (106 w 2018 r. i 97 w 2019 r.) oraz 

dolnośląskiego (116 w 2018 r. i 90 w 2019 r.). 

Garnizony Policji, na terenie których od 2018 do 2019 roku odnotowano wzrost liczby 

przestępstw z nienawiści, to: pomorski (z 63 do 82) i małopolski (z 78 do 88), a także 

podkarpacki (z 39 do 42), warmińsko-mazurski (23 do 25) i zachodniopomorski (z 36 do 38). 

W raporcie MSWiA wyodrębniono poszczególne przestępstwa także z uwagi na 

charakter zdarzenia. Wśród nich 490 przestępstw wiązało z pochodzeniem narodowym 
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i etnicznym. W niemal każdym przypadku liczba przestępstw spadła od 2018 do 2019. 

Najwięcej przestępstw nastąpiło wobec Ukraińców (170 w 2018 r. i 144 w 2019 r.) oraz 

Żydów (181 i 128)
13

. 

Wzrost przestępstw nastąpił natomiast w przypadku przestępstw z nienawiści 

związanych z wyznaniem – z 83 w 2018 roku do 94 w 2019 roku. Najwięcej tego typu 

przestępstw popełniono wobec katolików (14 w 2018 r. i 43 w 2019 r.), a także muzułmanów 

– tu jednak ta liczba w ciągu roku spadła z 62 do 32. 

Zgodnie z tym rejestrem wzrosła również liczba przestępstw z uwagi na orientację 

seksualną lub tożsamość płciową – z 4 w 2018 r. do 16 w 2019 r. 

Z oceną MSWiA nie zgadza się Rzecznik Praw Obywatelskich. – Na policję zgłaszano 

jedynie 5 proc. przestępstw motywowanych nienawiścią wobec Ukraińców, migrantów 

z państw muzułmańskich i z Afryki Subsaharyjskiej. Rzeczywista skala przestępstw 

z nienawiści jest bardzo niedoszacowana – mówił Rzecznik Praw Obywatelskich podczas 

obrad sejmowej Komisji Mniejszości Narodowych i Etnicznych w 2020 roku. 

Rzecznik przypomniał, że dwa lata temu we współpracy z Biurem Instytucji 

Demokratycznych i Praw Człowieka Organizacji Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie 

przeprowadził projekt badawczy, który miał pokazać coś, co umyka statystykom – ciemną 

liczbę przestępstw z nienawiści wobec wybranych społeczności – muzułmańskiej, 

afrykańskiej i ukraińskiej
14

. 

Z badania wynika, że ponad 18 proc. Ukraińców, 8 proc. muzułmanów i aż 43 proc. 

osób pochodzących z państw Afryki Subsaharyjskiej doświadczyło w latach 2016-2017 co 

najmniej jednego przestępstwa motywowanego nienawiścią. 

Według szacunków, w przypadku społeczności ukraińskiej, najliczniejszej spośród 

badanych grup, w latach 2016-2017 mogło dojść do popełnienia w woj. małopolskim nawet 

do 44 tys. czynów noszących znamiona przestępstw z nienawiści. W przypadku migrantów 

pochodzących z krajów muzułmańskich i migrantów z krajów Afryki Subsaharyjskiej, liczby 

te, dla samego województwa mazowieckiego, wynoszą ok. 4300 oraz ok. 3000 przestępstw. 

O większości przestępstw policja nie wie. 

                                                           
13

 M. Woiński, Prawnokarne aspekty zwalczania mowy nienawiści, 2020. 
14

 K. Kożuchowska-Warywoda, Kara za mowę nienawiści powinna być prewencyjna i wychowawcza, 

Warszawa 2020. 
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W ramach badania przeprowadzono porównanie uzyskanych danych z danymi 

dotyczącymi zgłoszonych przestępstw z nienawiści, gromadzonymi przez MSWiA. 

Porównywano wyłącznie dane dotyczące liczby przestępstw mieszczących się 

w wyodrębnionych przez badaczy kategoriach. Jak wynika z badań, w latach 2016-2017 

w województwie małopolskim prowadzono jedynie 18 postępowań karnych w sprawach o te 

przestępstwa z nienawiści, w których pokrzywdzonymi byli Ukraińcy (tymczasem 

oszacowana w badaniach liczba takich przestępstw to 44 tys.). W województwie 

mazowieckim, w odniesieniu do osób pochodzących z krajów muzułmańskich lub arabskich 

zarejestrowano 31 postępowań karnych (podczas gdy oszacowana liczba przestępstw to 

4300), a dla społeczności pochodzącej z Afryki Subsaharyjskiej – 47 takich postępowań 

(oszacowana liczba przestępstw – ok. 3000)
15

. 

Jak mówił Rzecznik Praw Obywatelskich w 2020 r. w Sejmie, podstawowym 

problemem, wskazany w badaniu dotyczył tzw. underreportingu czyli niskiej zgłaszalności 

przestępstw. Z badania wynika, że jedynie 5 proc. przestępstw z nienawiści jest zgłaszanych 

na policję. Jako powody ofiary wskazywały takie argumenty, jak: „sprawa była błaha”; brak 

pewności, czy coś to poradzi; że „załatwiły to same”; że nie ma dowodów lub obawa 

zastraszania lub zemsty ze strony sprawcy. 

Zwraca się uwagę, iż u podstawy słabych efektów walki z mową nienawiści w sieci 

leży zarówno nieodpowiednie egzekwowanie istniejących przepisów prawa, jak również brak 

właściwych regulacji. Kodeks karny nie chroni wszystkich grup szczególnie narażonych na 

ataki w sieci. Jak już podkreślono, zakazane jest znieważanie i nawoływanie do nienawiści 

z powodu przynależności do danej grupy etnicznej, narodowej, rasowej czy wyznaniowej, ale 

już nie ze względu na orientację seksualną, niepełnosprawność czy tożsamość płciową. 

Homoseksualiści, którzy spotykają się w sieci z nawoływaniem do nienawiści, nie mogą więc 

skorzystać z przepisów karnych i mają w związku z tym mniejsze możliwości ochrony. 

Dlatego środowiska działające na rzecz walki z dyskryminacją od lat postulują rozszerzenie 

katalogu cech, z którymi może się wiązać mowa nienawiści
16

. 

 

                                                           
15

 https://www.prawo.pl/prawo/przestepstwa-za-nienawisci-wg-rpo-dane-policji-sa-

niedoszacowane,503089.html  
16

 S. Spurek, Mowa nienawiści: potrzebne są zmiany w prawie, Gazeta Prawna.pl, [online] 

https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1393498,mowa-nienawisci-i-hejt-a-przepisy-prawa.html  

(dostęp: 24.09.2020). 

https://www.prawo.pl/prawo/przestepstwa-za-nienawisci-wg-rpo-dane-policji-sa-niedoszacowane,503089.html
https://www.prawo.pl/prawo/przestepstwa-za-nienawisci-wg-rpo-dane-policji-sa-niedoszacowane,503089.html
https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1393498,mowa-nienawisci-i-hejt-a-przepisy-prawa.html
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Emocje w etiologii przestępstw z nienawiści 

Głębsze zrozumienie obecności mowy nienawiści w życiu społecznym wymaga 

dokonania stosownych analiz psychologicznych. Nienawiść jest jedną z emocji, a emocje 

stanowią znaczącą część egzystencji człowieka i w dużej mierze odpowiadają za jego 

zachowanie
17

. Można przyjąć, iż emocje są elementem stałym i nieodłącznym ludzkich 

doświadczeń i potraktować je jako podstawowy system motywacyjny człowieka. 

 Nieodłącznym składnikiem emocji są zmiany w narządach wewnętrznych, 

manifestujące się skurczami żołądka, napięciem mięśni, przyspieszonym biciem serca, 

dlatego trzeba podkreślić, że emocje są procesami zarówno psychicznymi, jak i 

somatycznymi
18

. 

 W badaniach emocji rejestruje się często zmiany somatyczne, chociaż nie do końca 

jest rozstrzygnięta kwestia koherencji i specyficzności tych procesów. Do podstawowych 

emocji zalicza się: radość oraz zadowolenie, strach oraz lęk, smutek, wstyd i poczucie winy, 

wstręt, gniew
19

. Takie emocje jak radość czy zadowolenie są odbierane, postrzegane jako 

przyjemne, z kolei strach, lęk, wstręt – jako nieprzyjemne. 

 Podstawową kategorią opisywania emocji jest ich znak, czyli walencja. Emocje 

definiuje się jako wartościujące reakcje na zdarzenia, osoby lub obiekty
20

. Wartościowanie 

może przybrać formę oceny w kategoriach zadowolenie-niezadowolenie w przypadku 

zdarzeń, akceptacja-brak akceptacji w przypadku osób oraz podobanie się-niepodobanie się 

w przypadku obiektów. Wyodrębnione odmiany wartościowania zawierają w sobie ogólny 

wymiar pozytywne-negatywne. Można przyjąć, iż walencja emocji ma też wyraźne 

konsekwencje motywacyjne, w tym sensie, że emocje pozytywne wiążą się z tendencją „do”, 

z dążeniem oraz zbliżeniem się do obiektu będącego źródłem emocji, z kolei negatywne łączą 

się z tendencją „od”, unikaniem i oddalaniem się od obiektu, który wyzwala emocje. 

Zadowolenie oraz radość to podstawowe emocje o znaku pozytywnym, które różnią się 

jedynie intensywnością
21

. 
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 R.J. Davidson, S. Begley, Życie emocjonalne mózgu, Kraków 2013. 
18

 J. LeDoux, Mózg emocjonalny, Poznań 2000. 
19

 N.H. Frijda, Punkt widzenia psychologów, (w:) Psychologia emocji, (red.) M. Lewis, J.M. Haviland-Jones, 

Gdańsk 2005, s. 88-107. 
20

 R.J. Davidson, S. Begley, op. cit. 
21

 N.H. Frijda, op. cit., s. 88-107. 
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Gniew jest jedną z podstawowych emocji. Każdy człowiek może wpaść w gniew, 

jeżeli zostanie w sposób odpowiedni sprowokowany. Wskazuje się, że gniew jest efektem 

negatywnej oceny czyjegoś nagannego działania oraz niezadowolenia wywołanego jego 

niepożądanymi konsekwencjami
22

. Badania wskazują, że ludzie wybuchowi są bardziej 

podatni na podwyższone ciśnienie krwi i zawały serca. Chociaż mężczyźni okazują gniew 

częściej niż kobiety, zarówno słownie, jak i fizycznie, to wykazano, że uczucie to równie 

często występuje u obu płci. Kobiety częściej zwracają swój gniew do wewnątrz, co tłumaczy 

większą niż u mężczyzn liczbę przypadków depresji. Gniew jest podstawowym składnikiem 

zawiści i zazdrości. Kiedy człowiek spożyje coś obrzydliwego, odczuwa wstręt. Wstręt w 

formie prostej można zauważyć, gdy np. poda się niemowlęciu coś gorzkiego. Emocja ta ma 

charakter wrodzony i rozwija się z wiekiem w wyniku oddziaływań otoczenia społecznego i 

kulturowego.  Do powszechnych czynników wywołujących wstręt można zaliczyć np. 

naruszenie powłok ciała, nieprzyjemne smaki, zaniedbanie higieny osobistej, niektóre 

wydzieliny, wydaliny, śmierć, niektóre praktyki seksualne. 

 Obecnie uważa się, iż nie ma w mózgu człowieka jednego, wyodrębnionego układu, 

który mógłby odpowiadać za emocje. Jest natomiast możliwe wyodrębnienie pewnych 

układów odpowiadających poszczególnym, podstawowym emocjom. Starsze filogenetycznie 

części mózgu angażują się w emocje w różnym stopniu. Chodzi o korę przedczołową i 

asocjacyjną, hipokamp, podwzgórze, śródmózgowie, ciało migdałowate, przednie jądra 

wzgórza oraz zakręt obręczy
23

. Swego rodzaju regulacyjne znaczenie ma również kora 

mózgowa, dzięki której jednostka uświadamia sobie odczuwane stany emocjonalne. W 

związku z aktywnością poszczególnych obszarów mózgu związaną z emocjami obserwuje się 

swego rodzaju asymetrie. Tak więc doświadczanie emocji pozytywnych następuje przez 

aktywność lewej części mózgu, a negatywnych – prawej. Istotną rolę w pracy mózgu, 

modulowaniu i generowaniu stanów emocjonalnych odgrywają neurotransmitery, substancje 

chemiczne oraz hormony. Zaliczyć możemy do nich kortyzol oraz testosteron, adrenalinę, 

noradrenalinę, dopaminę, serotoninę
24

. Czynniki wywołujące emocje są różnorodne. Niektóre 

z nich mają charakter uniwersalny, dlatego, że są efektem utrwalenia się w ewolucyjnej 

                                                           
22

 E.A. Lemarise, K.A. Dodge, Rozwój złości i wrogich interakcji, (w:) Psychologia emocji, (red.) M. Lewis, 

J.M. Haviland-Jones, Gdańsk 2005, s. 745-760. 
23

 J. LeDoux, op. cit. 
24

 R.M. Sapolsky, Dlaczego zebry nie mają wrzodów. Psychofizjologia stresu, Warszawa 2012. 
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przeszłości człowieka pewnych sposobów reagowania na ważne z punktu widzenia 

przetrwania zdarzenia, np. uczucie strachu pojawiające się na widok groźnego zwierzęcia. 

Druga duża grupa czynników to efekt nabywania doświadczenia indywidualnego. Wskazuje 

się na cztery drogi generowania stanów emocjonalnych. Pierwsza z nich to droga nerwowa, 

podstawowa, dlatego obecna jest także w pozostałych. Taką emocję można wywołać, gdy np. 

podamy pewną chemiczną substancję. Druga droga ma charakter sensomotoryczny i ujawnia 

się wówczas, gdy ekspresja pewnej emocji zarazem ją wzmacnia. Trzecia droga to działanie 

biologicznie ważnych bodźców takich jak zapach, ból, smak. Czwarta droga jest oparta na 

identyfikacji poznawczej oraz opracowaniu czynników, które emocje wywołują. Oceny, 

atrybucje i interpretacje są procesami poznawczymi, które generują emocje. 

Uczucia negatywne, jak: gniew, nienawiść i pragnienie zemsty, są częścią 

codziennego życia w takiej samej mierze, w jakiej stanowią jego część wszystkie pozytywne 

uczucia. Nienawiść to uczucie niebezpieczne. Skierowana na zewnątrz, wywiera skutek 

odwrotny od zamierzonego: nie wyrządza krzywdy temu, przeciw komu jest skierowana, lecz 

niszczy od wewnątrz osobę, która jest nią przepełniona. Prowadzi do nałogu, można ją 

porównać do raka czy zaraźliwej choroby. Wielcy nauczyciele ludzkości z różnych epok 

ostrzegają przed siłą nienawiści, która ma równie wielką zdolność potęgowania bólu jak 

miłość jego uśmierzania
25

. Należy zdawać sobie sprawę, że ludzka psychika skrywa również 

ciemne strony. Trzeba je zaakceptować, bo są one częścią jednostki. Nie wolno ich spychać 

do podświadomości, skrywać, czego konsekwencją może być np. depresja. W związku z tym 

ważna jest nauka panowania nad ciemnymi stronami własnej psychiki. Człowiek może 

nienawidzić w sposób destrukcyjny. Gdy nienawiść destrukcyjna osiągnie znaczny stopień, 

destrukcyjne pragnienia mogą przerodzić się w destrukcyjne zachowanie. 

Zdaniem niektórych psychoanalityków nienawiść i wyzwolone w jej rezultacie 

bestialstwo są immanentną częścią ludzkiej kondycji
26

. Dla właściwego zrozumienia 

omawianego zagadnienia bardzo istotny jest przebieg rozwoju w okresie niemowlęctwa. 

U niemowląt miłość oraz nienawiść są rozdzielone. Postrzegają one świat w kategoriach: 

albo-albo. Niemowlę nie rozumie, że kochana osoba może być wrogiem. Natomiast u 

człowieka dorosłego miłość i nienawiść mogą być powiązane przez jednoczesne kochanie i 

                                                           
25

 E. Fromm, O sztuce miłości, Poznań 2009. 
26

 H. Kohut, The Kohut Seminars on Self Psychology and Psychotherapy with Adolescents and Young Adults, 

New York 1987. 
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nienawidzenie drugiej osoby. U człowieka dorosłego bardzo ważne jest właściwe 

ukierunkowanie nienawiści. Do form niewłaściwie ukierunkowanej nienawiści należy m.in. 

nienawiść natrętna
27

. Cechy charakterystyczne takich zachowań to: zjadliwość, upór, przekora 

bądź skrajna pedanteria. Natrętne rytuały są sposobami uzyskania dominacji nad daną osobą. 

Nienawiść bierno-agresywna jest z wszystkich przejawów nienawiści najbardziej 

wyrafinowana. Owładnięci nią ludzie nie potrafią się przyznać do przeżywania jakichkolwiek 

uczuć negatywnych, wrogich. Kolejna forma nienawiści, to nienawiść masochistyczna. 

Ludzie jej doświadczający bardzo często pozostają w niewłaściwych związkach uczuciowych 

i udowadniają, że są tylko ofiarami. Swą nienawiść wyrażają w sposób perwersyjny, 

ustawiając się na pozycji osoby nienawidzonej przez drugą stronę. Nienawiść 

psychosomatyczna to najbardziej poważna forma nienawiści wobec siebie samego, która 

zwraca się przeciwko własnemu ciału. Niektórzy ludzie nie chcą się przyznać do odczuwania 

nienawiści do kogoś innego, dlatego wyrażają to uczucie wobec samego siebie. Taka osoba 

demonstruje nienawiść np. przez choroby serca, ataki astmy, zaburzenia gastryczne
28

. 

Nienawiść schizofreniczna jest również skierowana wobec samego siebie, lecz 

ukierunkowana nie na ciało, a na umysł. Taka osoba nie chce przyznać, że odczuwa 

nienawiść, dlatego woli uciekać w świat fantazji i niszczyć integralność swojego umysłu. 

Niszczy ona samą siebie po to, aby innych chronić przed swoją nienawiścią. Ostatni rodzaj 

nienawiści to nienawiść depresyjna, która podobnie jak dwa poprzednie rodzaje nienawiści – 

również jest skierowana wobec siebie samego. Ludzie tacy oskarżenia kierują wobec samych 

siebie, odczuwają stałe poczucie winy i nie mają dla siebie szacunku. 

Nienawiść staje się destrukcyjna dla człowieka wówczas, gdy ją ukrywa w sobie, 

bardzo ważne jest zatem znalezienie niedestrukcyjnego sposobu jej wyrażania. Najwięcej 

problemów sprawia długotrwała, skryta nienawiść.  

 

Narcyzm 

Z zagadnieniem nienawiści niekiedy wiąże się problem narcyzmu, jako specyficznej 

dyspozycji psychicznej
29

. Narcyzm w literaturze psychoanalitycznej bywa określany jako 

normalny etap rozwoju człowieka w okresie niemowlęcym i dziecięcym. Termin ten stosuje 
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się również na określenie pewnego psychicznego zaburzenia. Narcyzm jako normalne 

stadium rozwoju człowieka przejawia się w tym, iż niemowlę dostrzega istnienie innych osób 

wtedy, gdy zaspokajają jego potrzeby. U dziecka narcyzm ulega stopniowej redukcji w miarę 

wzrostu zainteresowania otaczającym go światem . Zdaje ono sobie sprawę, że nie jest w 

centrum wszechświata. Zwraca się uwagę, iż na przebieg procesów psychicznych oddziałują 

przeciwstawne siły: progresywne i regresywne. Te pierwsze sprzyjają dojrzewaniu, a drugie 

działają w przeciwnym kierunku. Siły progresywne potrafią pobudzać jednostkę do zachowań 

odpowiedzialnych, a regresywne skłaniają do powrotu do zachowań rozwojowo 

niedojrzałych. Związki narcystyczne są to związki, w których ujawniające się konflikty mają 

swe źródło w pierwszych kilku latach życia, kiedy to odbywają się psychiczne narodziny 

osoby ludzkiej. W przeciwieństwie do narodzin biologicznych, które są wydarzeniem 

dramatycznym, poddającym się obserwacji i dobrze opisanym, narodziny psychiczne to 

powoli rozwijający się proces wewnątrzpsychiczny, który można podzielić na trzy etapy. W 

pierwszym dziecko doświadcza zespolenia, symbiotycznej jedności z matką i z otaczającym 

je światem. W następnym stadium niemowlę nabywa poczucia odrębności, a okres ten 

nazywa się fazą separacji lub indywiduacji. W okresie późniejszym, po opanowaniu przez 

niemowlę umiejętności poruszania się, staje się ono zainteresowane doświadczaniem 

oddalania się od matki, rozwijaniem własnego stabilnego poczucia tożsamości jako odrębnej 

osoby, przy zachowaniu możliwości powrotu, na własne życzenie, do matki; okres ten określa 

się mianem fazy ponownego przybliżania się. Zwraca się uwagę, iż trzeba przejść przez trzy 

etapy, aby móc uzyskać psychiczną dojrzałość. 

W przypadku narcyzmu jako zaburzenia psychicznego ludzi nim dotkniętych cechuje 

albo silne poczucie wyższości, albo odwrotnie – niższości. W obu przypadkach podstawą jest 

nienawiść destrukcyjna. Narcystyczna mania wyższości dotyczy osoby wpatrzonej w siebie, 

zauroczonej sobą tak jak mityczny Narcyz. Pod powierzchnią miłości do samego siebie kryje 

się nienawiść o charakterze destrukcyjnym. Narcystyczna mania niższości dotyczy ludzi, 

którzy w sposób świadomy siebie nienawidzą, którzy uważają się za życiowo przegranych. 

Ludzie ci często doświadczali traumatycznych zdarzeń, które odebrały im pewność siebie. 

Nienawiść nie jest ani chorobą, ani zaburzeniem. To podstawowy biologiczny mechanizm 

adaptacyjny. Jest ona niezbędna, byśmy mogli stawić czoła zagrożeniom, irytacji i frustracji. 

Nienawiść wykorzystywana w samoobronie stanowi uczucie konstruktywne, jest podstawową 
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dostępną człowiekowi reakcją, która staje się patologiczna wyłącznie wtedy, gdy stapia się 

z niezaspokojonymi dziecięcymi potrzebami. Jej destrukcyjna siła zaznacza się wtedy, gdy 

zostaje przełożona na język czynów. 

 

Marzenia senne i fantazje 

Destrukcyjne pragnienia ujawniają się często w marzeniach sennych i fantazjach. 

Można w nich odczuwać wściekłość, nienawiść, pragnienie zemsty bez jakichkolwiek 

groźnych następstw. Zwierzę walczące z drugim zwierzęciem, gdy zdaje sobie sprawę, że nie 

zwycięży, stosuje manewr obronny, którym jest ucieczka. Z kolei gdy człowiek uzna, że 

otwarty bunt nie ma szans się powieść, jedynym sposobem wyrażenia nienawiści jest 

ucieczka w świat fantazji. Gdy doszło do zranienia emocjonalnego, zdrady, wtedy obok 

uczucia nienawiści pojawia się pragnienie zemsty. Mściwość służy również jako obrona przed 

poczuciem beznadziejności i bezsilności. Nadzieja na uwieńczoną sukcesem zemstę czyni 

życie znośniejszym i sprawia, że ludzie czują się w mniejszym stopniu bezradnymi ofiarami. 

Wyobrażając sobie w swych fantazjach o zemście taki świat, jakiego pragną, ludzie uciekają 

od świata realnego. W fantazjach człowiek potrafi sterować swoim otoczeniem, jest zdolny 

nadać historii, którą stworzył, dowolne zakończenie, może uśmiercać wszystkich złoczyńców. 

Nic nie zapewnia tak pozytywnego obrazu samego siebie jak fantazje o zemście. 

Fantazjowanie o zemście przynosi ulgę, ponieważ pomaga w ujarzmianiu destrukcyjnych 

popędów. Gdy w życiu na jawie człowiek nie dopuszcza do siebie uczuć nienawiści, wtedy 

sny są koszmarne i gwałtowne. Taka osoba przypisuje w swych snach nienawiść, destrukcję 

innym postaciom oraz traktuje je, jakby były czymś z zewnątrz, a nie czymś, co jest w nich 

samych. 

Ludzkie ciało we właściwy dla siebie sposób przeżywa nienawiść. Każdy zdrowy 

organizm ma swój system odpornościowy. Gdy zjawia się wróg, np. bakterie, wtedy ów 

system czuje do niego nienawiść. Dąży do jego wykrycia i destrukcji, a taka nienawiść 

przywraca zdrowie. Każdy człowiek wyposażony jest również w psychiczny system 

odpornościowy, który ma to samo zadanie, a mianowicie wykrywać i niszczyć wroga. 

 

Najczęściej popełniane przestępstwa 

W polskich przepisach prawnych nie ma osobnej regulacji prawnej dotyczącej 

przestępstw z nienawiści, tak jak ma to miejsce w innych państwach (np. Stany Zjednoczone). 
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Przepisy stanowiące o działaniu z nienawiści znaleźć można w różnych częściach kodeksu 

karnego. Przykładami przestępstw motywowanych nienawiścią mogą być: przemoc fizyczna, 

wyzwiska, groźby, niszczenie mienia, podpalenia – o ile ich przyczyną była nienawiść do 

osoby spowodowana jej kolorem skóry, pochodzeniem narodowym, etnicznym czy 

wyznawaną przez nią religią. W przestrzeni publicznej możemy zetknąć się także z innymi 

przejawami wrogości wobec cudzoziemców, takimi jak nienawistne napisy lub symbole 

zamieszczane na ścianach budynków czy w innych miejscach publicznej przestrzeni. Tego 

rodzaju treści pojawiać się mogą także w cyberprzestrzeni
30

. 

  Analizując przestępczość z nienawiści możemy spotkać się z następującymi : 

ableism (handicapizm) – uprzedzenia i dyskryminacja osób z niepełnosprawnością, 

ageizm – dyskryminacja ze względu na wiek, 

adultyzm – dyskryminacja ze względu na wiek skierowana przeciwko ludziom młodym – 

dorosłym (którzy niedawno osiągnęli pełnoletniość), nastolatkom, a nawet dzieciom, 

antyarabizm – jest to uprzedzenie w stosunku do ludów z krajów arabskich i ludzi 

pochodzenia arabskiego, 

antysemityzm – uprzedzenie, wrogość w stosunku do Żydów, głównie z pobudek 

politycznych i religijnych, 

antyslawizm (slawofobia)– forma rasizmu i ksenofobii przejawiająca się negatywnym 

nastawieniem wobec Słowian, 

efebofobia – definiowana jako irracjonalny lęk przed osobami młodocianymi oraz 

uprzedzenie względem nastolatków, 

homofobia – niechęć lub nienawiść do homoseksualizmu i homoseksualistów, ich stylu życia, 

kultury lub generalnie niechęć do ludzi o innej niż heteroseksualna orientacji seksualnej, 

klasizm – uprzedzenia lub dyskryminacja związana z przynależnością do klasy społeczno-

ekonomicznej, 

ksenofobia – niechętny lub wrogi stosunek do cudzoziemców i cudzoziemszczyzny, 

mizoginia (mizoginizm) – nienawiść lub silne uprzedzenie w stosunku do płci żeńskiej, 

nacjonalizm – postawa uznająca wyższość własnego narodu ponad inne narody, grupy 

społeczne, jednostki, 

                                                           
30
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rasizm – zespół poglądów, według których istnieją naturalne i wrodzone różnice między 

rasami ludzkimi, co musi prowadzić do dominacji jednej nad pozostałymi, 

romofobia – dyskryminacja i niechęć w stosunku do Romów, 

seksizm – pogląd o wyższości jednej płci nad drugą, 

transfobia – negatywny stosunek, przekonania, postawy i zachowania względem osób 

transpłciowych (m.in. transseksualnych, transwestytycznych, transgenderowych) lub 

postrzeganych jako transpłciowe
31

. 

 

Nienawiść konstruktywna i destrukcyjna 

Ludzka psychika ma swojego wroga – nienawiść destrukcyjną, biorącą swój początek 

w narcyzmie. Agresja obejmuje szeroką gamę uczuć – od lekkiej irytacji do gniewu. Dobrze 

funkcjonujący system odporności psychicznej potrafi odróżnić te subtelności, prawidłowo 

określa źródło agresji (w sobie lub innej osobie), mobilizuje środki obrony i nie pozwala, by 

jednostka stała się łatwym celem destrukcyjnego potencjału narcystycznej nienawiści. 

Konstruktywna nienawiść, mobilizująca psychiczny system odpornościowy, neutralizuje 

destrukcyjną nienawiść narcyzmu. Głównym problemem, który blokuje właściwe poznanie 

nienawiści, jest niski poziom kompetencji jednostki w sferze samoświadomości. Gdyby 

ludzie byli gotowi poszerzać swoje kompetencje w tym zakresie, zapewne mniej byłoby 

przestępstw popełnianych z nienawiści. 

Jeżeli system prawny danego państwa lub pasywność organów państwowych pozwala 

na utrwalanie mechanizmów dyskryminacyjnych, to konsekwencją będzie przemoc 

i przestępstwa popełniane z nienawiści. Jest to szczególnie niebezpieczne zwłaszcza wtedy, 

kiedy potencjalni sprawcy przestępstw z nienawiści będą starali się znaleźć za wszelką cenę 

osoby odpowiedzialne za ich osobiste i życiowe niepowodzenia (np. brak pracy, niskie 

wynagrodzenia). Doświadczenia wielu państw europejskich wykazują, że ściganie 

przestępstw popełnianych z nienawiści jest bardzo trudne, gdyż zarówno sędziowie, jak i 

prokuratorzy mają kłopoty z oceną zachowań sprawców w kategoriach prawnokarnych
32

. 

Bardzo często mamy bowiem do czynienia z kolizją interesów. Z jednej strony następuje 
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 E. Jurgilewicz-Delegacz, Przestępczość motywowana nienawiścią, [w:] E. W. Pływaczewski, S. Redo, E. M. 
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 K. Karsznicki, Przestępstwa popełniane z pobudek rasistowskich lub ksenofobicznych, „Prokuratura i Prawo” 

2012, nr 2, s. 16-42. 
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naruszenie dóbr osobistych, np. w wyniku znieważenia, a z drugiej strony – ograniczenie 

wolności wypowiedzi. Znalezienie linii demarkacyjnej między zachowaniem prawnie 

dozwolonym a zachowaniem bezprawnym jest w wielu wypadkach bardzo trudne. Ocena 

zachowania nie sprawia prokuratorom i sędziom problemów, jeżeli czyn taki połączony jest z 

naruszeniem nietykalności cielesnej lub uszkodzeniem ciała. O wiele trudniej zidentyfikować 

przestępstwo, jeżeli sprawa dotyczy tylko wypowiedzi. Wtedy ważne są kontekst wypowiedzi 

i okoliczności jej towarzyszące. Polski system prawa karnego nie operuje definicją 

przestępstwa z nienawiści, zostało ono jednak określone przez Biuro Instytucji 

Demokratycznych i Praw Człowieka – Organizacji Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie 

(ODIHR – OSCE) w przedstawionej wcześniej definicji
33

. 

 

Uprzedzenia 

Wspólnym mianownikiem przestępstw popełnianych z nienawiści jest to, że są one 

motywowane uprzedzeniami, dotyczą ofiar postrzeganych jako przedstawiciele określonej 

grupy i są komunikatem dla grupy, z której pochodzi ofiara. Należy zwrócić uwagę, że 

sprawcy przestępstw z nienawiści krzywdzą przedstawicieli grup, wobec których żywią 

uprzedzenia, a nie pojedyncze osoby, do których mają jakieś indywidualne pretensje. 

Przedmiotem zachowania sprawcy nie jest więc konkretna osoba, ale ta jej cecha, która 

charakteryzuje ofiarę jako innego, obcego, należącego do grupy wrogiej sprawcy. Warto 

podkreślić, że w obszarze zainteresowań prokuratora i sędziego pozostają tylko te zachowania 

popełnione z nienawiści, które są czynami zabronionymi pod groźbą kary przez ustawę, a 

więc są skatalogowanymi przestępstwami. Prawnie obojętne w sferze prawa karnego będą 

pozostawać te zachowania, które nie wypełniają znamion żadnego z przestępstw opisanych w 

Kodeksie karnym i innych ustawach zawierających przepisy karne. Zachowania te nie będą 

jednak obojętne w sferze innych gałęzi prawa chroniących poszczególne grupy przed 

dyskryminacją. Występuje ścisły związek między przestępstwami z nienawiści a 

dyskryminacją
34

. Dyskryminacja w odróżnieniu od przestępstw z nienawiści ma charakter 

bierny i przejawia się w niedopuszczaniu reprezentanta dyskryminowanej grupy do 

określonych praw, dóbr, pozycji społecznej. 
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Przestępca z nienawiści z kolei zachowuje się w sposób czynny, atakując samą ofiarę, 

przez publiczne jej znieważenie, pozbawienie jej mienia, zdrowia lub życia. Tak więc 

w przypadku ofiar przestępstw będziemy mieć do czynienia z reakcją prawa karnego, 

natomiast w przypadku osób dyskryminowanych funkcję ochronną będą pełnić przepisy 

innych gałęzi prawa, np. prawa: pracy, gospodarczego, administracyjnego, cywilnego, 

rodzinnego i spadkowego. Problem dyskryminacji, rasizmu i ksenofobii znalazł swoje miejsce 

zarówno w regulacjach prawa międzynarodowego, jak i w polskim porządku prawnym. Dla 

właściwej oceny polskich regulacji prawnych w tym zakresie celowe jest przedstawienie 

najpierw regulacji prawa międzynarodowego i zawartych w nim wymagań względem 

sygnatariuszy konwencji i porozumień. 

Stereotypy są zjawiskiem od dawna fascynującym psychologów, socjologów i innych 

badaczy zjawisk społecznych. Zainteresowanie to nie jest przypadkowe, w stereotypach 

wyrażają się istotne cechy myślenia ludzi o świecie społecznym. Potoczna wiedza 

o społeczeństwie składa się w dużej mierze ze stereotypów, czyli uproszczonych sądów na 

temat grup, kategorii i instytucji społecznych. Stereotypy mówią, które spośród informacji 

społecznych docierających do nas z otoczenia należy dostrzegać, a które ignorować. Stereotyp 

może być pozytywny, jednak najczęściej polega na przypisywaniu cech uważanych za 

niepożądane
35

. Zarówno w socjologii, jak i psychologii społecznej pojęcia stereotypu 

najczęściej używa się w węższym rozumieniu, tj. w odniesieniu do ludzi zaliczanych do 

określonej grupy społecznej (np. mniejszości etnicznej, religijnej, seksualnej). Czasem 

i mniejszości mogą wytwarzać stereotypy na temat większości i odczuwać nieuzasadnioną 

antypatię wobec jej przedstawicieli. Zazwyczaj gdy mowa o stereotypach, ma się na myśli 

typowe i uproszczone przekonania członków jednej grupy w odniesieniu do członków 

zaliczanych do innej, „obcej grupy”. Stereotypy to szczególny rodzaj schematów 

poznawczych, dotyczących osób lub grup społecznych, o bardzo ubogiej treści, często 

niezgodne z rzeczywistością, odporne na zmiany. Schemat poznawczy to pewien  

wyodrębniony składnik wiedzy człowieka, będący uproszczonym obrazem określonego 

obszaru rzeczywistości. Jeżeli ulegnie aktywizacji, tzn. człowiek ma w danym momencie 

dostęp do zawartych w nim informacji, schemat taki zaczyna wpływać na przetwarzanie 
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napływających informacji. Schemat umożliwia zrozumienie sensu napływających informacji i 

pozwala nadać im pewną organizację
36

. 

W literaturze spotyka się różne definicje uprzedzenia. Niekiedy definiuje się 

uprzedzenie jako nieuzasadnioną negatywną postawę (niechęć, antypatia) wobec grupy i jej 

członków
37

. Podobne znaczenie ma termin seksizm, który odnosi się do stereotypów, 

uprzedzeń i dyskryminacji wobec osób wyróżnionych ze względu na płeć. Uprzedzenie 

uznaje się za wrogą lub negatywną postawę wobec pewnej dającej się wyróżnić grupy, opartą 

na uogólnieniach wyprowadzonych z fałszywych lub niekompletnych informacji. Osoba 

głęboko uprzedzona jest niewrażliwa na informację niezgodną z utrzymywanymi 

stereotypami. Uprzedzenie to silnie negatywne uczucie do jakiejś osoby, wynikające z 

generalizacji na temat grupy, do której ona należy. Może być ono skierowane do całej grupy 

albo do jednostki, która jest członkiem tej grupy. Uprzedzenia opisuje się jako emocjonalny 

stosunek, jako postawę, jako predyspozycję czy system emocjonalnie zabarwionych 

przekonań nakazujący „być przeciw”, „spodziewać się czegoś złego”. Można powiedzieć, że 

uprzedzenie społeczne (etniczne, wyznaniowe, wiekowe itd.) to z góry założona niechęć do 

innych tylko dlatego, że należą do jakiejś wyodrębnionej grupy społecznej. Niechęć ta jest 

podstawą i zgeneralizowaną przesłanką reakcji na grupę lub na jej przedstawicieli. Może się 

przejawiać na trzy sposoby
38

. 

Pierwszy z nich to uprzedzenia awersywne – ukształtowane są na podstawie silnych emocji 

negatywnych (lęku, wstrętu, nienawiści). Podobny mechanizm dotyczyć może np. zwierząt 

(psów, pająków) i jest bardzo podobny do fobii. Ten rodzaj emocji prowadzi do unikania 

bezpośredniego kontaktu z przedstawicielami danej grupy. Kontakt z tak traktowanymi 

osobami jest postrzegany jako potencjalne i nieuchronne zagrożenie. Uprzedzenie tego 

rodzaju rzadko przekształca się w atak. Ponieważ osoby lub grupy, wobec których istnieje 

uprzedzenie, wzbudzają lęk i postrzegane są jako silne, podejmuje się wobec nich inne 

działania: przypisuje się im demoniczne właściwości, ukryte intencje, organizowanie spisków 

itp.  

Druga forma uprzedzeń to uprzedzenia dominatywne – powstają z powodu pogardy, 

przekonań o własnej wyższości lub o wyższości własnej grupy nad innymi lub przekonania 
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o uwłaczającej ludzkiej godności odmienności innych. Przedstawiciele grupy dotkniętej 

uprzedzeniami nie są zagrożeniem, ponieważ postrzegani są jako słabsi, stanowią raczej 

źródło dyskomfortu lub przykrości. Ten rodzaj uprzedzenia jest najczęściej przesłanką ataku 

lub poszukiwania kozła ofiarnego itp. Atak staje się źródłem przyjemności lub nagrodą dla 

piętnujących.  

Trzecia forma uprzedzeń to uprzedzenia wewnętrznie sprzeczne, które wiążą się 

z konfliktem emocji lub ambiwalencją. Jest to uprzedzenie wynikające z niejasności. 

Z jednej strony pojawia się bowiem uznanie czy nawet podziw, z drugiej zaś – 

antypatia, niechęć, zazdrość, zawiść, rywalizacja. W wyniku takiego konfliktu końcowa 

reakcja polega na zwiększeniu dystansu, bo w miarę zbliżania się gradient unikania jest 

silniejszy niż gradient dążenia. 

Stereotypy i uprzedzenia łączy nierozerwalny związek. Odczucia związane 

z uprzedzeniami niezmiennie towarzyszą stereotypowym przekonaniom na temat obcych 

grup, a akceptacja stereotypów zwykle pociąga za sobą negatywny afekt i nieprzychylną 

ocenę danej grupy. Związek między stereotypizacją a uprzedzeniami występuje prawie 

zawsze, zdarzają się bowiem sytuacje, w których dana osoba nie żywi uprzedzeń do 

postrzeganej grupy, mimo że zna stereotypy na jej temat. Z uwagi na to, że stereotyp 

traktowany jest przez większość autorów jako sposób opisu rzeczywistości, słabo akcentuje 

się jego związek z działaniem, tzn. uważa się, że stereotypowe wyobrażenie o danym obiekcie 

niekoniecznie musi pociągać za sobą określone zachowanie wobec niego. Można jednak 

przewidywać, że im bardziej emocjonalnie nasycony jest dany stereotyp, tym większa będzie 

gotowość do określonych zachowań wobec niego (tzw. gotowość behawioralna). 

Stereotypy pozwalają obserwatorowi błyskawicznie ocenić inną osobę, służą więc 

osiągnięciu jednego z najważniejszych celów poznawczych: wydać sąd w jak najkrótszym 

czasie, przy możliwie najmniejszym wysiłku poznawczym. Stereotypy są użyteczne jako 

narzędzie, które umożliwia szybkie dokonanie oceny postrzeganej osoby i dlatego tak trudno 

z nich zrezygnować. Dostarczają uproszczonego obrazu świata społecznego i umożliwiają 

szybką orientację w tym, co się dzieje, pozwalają na subiektywnie pewne sądy na temat 

innych oraz podejmowanie jednoznacznych decyzji i działań społecznych. Wspomniane 

właściwości stereotypów ujawniają się szczególnie wyraźnie w sytuacjach ubogich 

informacyjnie, kiedy to wiadomo o kimś bardzo mało. Zawarte w stereotypie informacje 
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pozwalają łatwo uzupełnić luki w wiedzy o sobie, choć czasami te uzupełnienia mogą 

całkowicie rozmijać się z rzeczywistością. Właściwości stereotypów ujawniają się także 

wtedy, gdy jesteśmy przeciążeni nadmiarem informacji. Wówczas stereotyp, upraszczając 

rzeczywistość i podsuwając nam pewną jej interpretację, pozwala nam zignorować niektóre 

dane jako nieistotne i skupić się na innych. 

Raz utworzony stereotyp wykazuje tendencję do uporczywego utrzymywania się. 

Stereotypy mogą przetrwać nawet wtedy, kiedy człowiek otrzymuje informacje jawnie 

niezgodne z ich treścią. W kwestii genezy stereotypów i uprzedzeń istnieją liczne 

kontrowersje, nie ulega jednak wątpliwości, że powstają one wcześnie. Badania pokazują, że 

już kilkuletnie dzieci mają wykrystalizowane stereotypy ról kobiecych, stereotypy związane z 

wiekiem, stereotypy mniejszości narodowych itp. Na powstawanie i utrzymywanie się 

stereotypów mogą mieć wpływ różnorodne czynniki, takie jak: „pamięć historyczna” 

stosunków między grupami (np. wspomnienie wojen, innych konfliktów, nietolerancji i 

dyskryminacji), dominujące w danym okresie ideologie, migracje sprawiające, że ludzie 

określonej narodowości czy koloru skóry stają się mniejszością w nowym kraju, czy wreszcie 

różne procesy ekonomiczne, polityczne (np. walka wyborcza) i cywilizacyjne (np. 

rozpowszechnienie się telewizji).  

 

Nietolerancja 

Stereotypowe postrzeganie ludzi stanowi podstawę nietolerancji w relacjach 

społecznych. Największe zbrodnie człowieka w historii zrodziły się z nietolerancji, czyli 

z braku poszanowania dla cudzych uprawnień i odmienności. Mówiąc bardziej konkretnie, 

nietolerancja jest zachowaniem skierowanym przeciwko ludziom, zjawiskom lub wartościom, 

pomimo że ich istnienie lub posiadanie jest uprawnione przez prawa natury, obyczaj, 

moralność. Problemem nierozwiązywalnym jest pytanie o granice nietolerancji oraz 

o wzajemne związki między tolerancją a obojętnością (indyferentyzmem), między tolerancją 

a rygoryzmem moralnym, indywidualnym i społecznym. Należy pamiętać, do jak wielkich 

tragedii doprowadza człowieka, a czasem całe narody rasizm tradycyjny lub tzw. rasizm 

ideologiczny. 

W kwestii źródeł nietolerancyjnego zachowania na pierwszym miejscu wymienia się 

ignorancję. Dzieje się tak nie tylko dlatego, że nastawienia nietolerancyjne i gotowość do 

nietolerancyjnych zachowań cechuje w większości ludzi o niskim poziomie wykształcenia, 



27 

 

 
Projekt Kampania edukacyjno-informacyjna „Ubi 
crimen, ibi victima” jest współfinansowany przez 

Unię Europejską ze środków Programu Krajowego 
Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego. 

Bezgraniczne Bezpieczeństwo 
 

 

 

lecz przede wszystkim dlatego, iż obiektem nietolerancyjnych zachowań i działań są ludzie 

postrzegani jako „inni”, obcy i nieznani. Potwierdzeniem tej prawidłowości był fakt, iż 

członkowie dwu grup wyznaniowych, zamieszkujących w jednej wsi, byli wzajemnie wobec 

siebie bardziej tolerancyjni niż okoliczni mieszkańcy, niestykający się bezpośrednio z 

osobami odmiennego wyznania. Drugim źródłem nietolerancji jest poczucie odmienności, 

któremu towarzyszy wyraźna ocena etyczna, estetyczna lub inna, zawsze dodatnio 

wartościująca własną pozycję i cechy. Kolejnym uwarunkowaniem nietolerancji jest poczucie 

niepokoju i obawy. Uczucia te są powszechne i naturalne w sytuacji zagrożenia utratą 

wyłączności bądź przywileju. To odmiana społecznego i indywidualnego egoizmu, który 

wywołuje zachowania agresywne wobec tych, którzy są realnie lub potencjalnie źródłem 

zagrożenia. 

Przesądy, jako szczególna postać ignorancji, różniąca się od niewiedzy uporczywością 

trwania i nieusuwalnością przez objaśnienie, wymieniane są jako kolejne źródło nietolerancji. 

Najgroźniejsza postać przesądów to te skłaniające do agresywnych czynów wobec ludzi 

innych ras, narodowości czy wyznań. U podłoża przesądów leży bardzo często stereotyp, 

czyli zespół cech z góry przypisywanych pewnym grupom. 

Stereotypy są oporne na oddziaływania perswazyjne, a nawet osobiste, sprzeczne 

z nimi, doświadczenia. Są trwałym i uporczywym stanem świadomości, stanowią też łatwą 

pożywkę dla zachowań agresywnych lub co najmniej niechętnych. 

Źródłem nietolerancji mogą być również pewne dyspozycje psychiczne warunkowane 

cechami osobniczymi, widoczne np. w przypadku osobowości autorytarnej odznaczającej się 

rygoryzmem obyczajowym oraz skłonnością do stosowania kar czy mającej skłonności ku 

przekonaniom i zachowaniom nietolerancyjnym wobec wszystkiego, co jest sprzeczne 

z wyobrażonym przez taką osobę ładem społecznym i rzeczowym świata. Sztywność, 

schematyczność obrazu świata, a także zachwiane poczucie bezpieczeństwa są cechami 

ułatwiającymi powstawanie nietolerancji. Trzeba również wskazać na dyspozycje psychiczne 

warunkowane okolicznościami zewnętrznymi, takimi jak: propaganda, system wychowania, 

towarzyski konwenans. Wszystkie te czynniki mogą kształtować osobowość podatną na 

przekonanie i czyny nietolerancyjne wobec osób, wartości lub grup. Rzadko zdarza się 

sytuacja, aby akt nietolerancji miał jednoznacznie określone źródło. Na ogół u źródeł 
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zachowań nietolerancyjnych spotykamy syndrom okoliczności i uwarunkowań, w którym z 

trudem daje się wyodrębnić wielkość i natężenie poszczególnych, cząstkowych przyczyn. 

 

Agresja według podziałów „my-oni” 

W interpretacji zachowań motywowanych nienawiścią, występujących wśród 

młodzieży należącej do grup subkulturowych, wyróżnia się dwa procesy dotyczące 

postrzegania obiektów społecznych w grupie i poza grupą
39

.  

Jeden z nich to kategoryzacja społeczna, czyli podział otoczenia społecznego na 

pewne klasy ze względu na jakieś kryterium, np. kategoryzowanie ludzi należących lub 

nienależących do własnej grupy, na „my” i „oni”.  

Drugi proces to deindywiduacja, czyli uproszczenie reprezentacji obiektów 

społecznych polegające na odebraniu im cech jednostkowych. Odnosi się ono zarówno do 

utraty poczucia własnej tożsamości, jak i do utraty tożsamości indywidualnej innych osób dla 

postrzegającego. 

Za ważny uznaje się potencjalny wpływ kategoryzacji otoczenia społecznego (na „my” i 

„oni”) na sygnały inicjujące agresję. Wskazuje się, iż podstawową funkcją kategoryzacji 

społecznej jest uproszczenie reprezentacji świata społecznego, w tym określenie własnej 

przynależności grupowej, niekoniecznie jednak podnoszenie poczucia własnej wartości czy 

osiąganie pozytywnej tożsamości grupowej. Różnicowaniu społecznemu towarzyszy na ogół 

faworyzowanie grupy, do której się należy, a poznawcze manipulacje służące obronie 

poczucia własnej wartości mogą polegać na zmianie kryteriów porównywania społecznego
40

. 

Jeśli grupa nie ma szans na społeczne uznanie w zakresie kryteriów istniejących, 

wynajduje takie kryteria oceny własnego produktu, które pozwalają na jego pozytywną ocenę. 

Konsekwencja kategoryzacji polegająca na zmniejszeniu poziomu różnicowania między 

obiektami należącymi do tej samej kategorii prawdopodobnie w rzeczywistości odnosi się 

głównie do członków grup obcych, z którymi nie pozostajemy w bezpośrednim kontakcie. 

Osoby te znamy na ogół gorzej, nie potrafimy tworzyć ich subtelnych charakterystyk, 

jesteśmy mniej wrażliwi na ich potrzeby. Ze społecznego punktu widzenia najważniejsze 

wydają się więc te konsekwencje kategoryzacji, które polegają na zaliczeniu jednostek do 
                                                           
39

 E. Orlik-Marciniak, Agresywność grup subkulturowych, (w:) Psychologia rozwiązywania problemów 

społecznych, (red.) J. Miluska, Poznań 1998, s. 202-203. 
40

 M. Cielecki, Niektóre poznawcze konsekwencje przynależności grupowej, (w:) Wybrane zagadnienia 

z psychologii społecznej, (red.) M.Cielecki, Warszawa 1989. 
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kategorii „oni”. Ze zjawiskiem deindywiduacji wiąże się wiele prawidłowości. Wykazano, że 

skutkiem znajdowania się w grupie jest obniżenie normatywnej kontroli nad zachowaniem i – 

w efekcie – wyzwalanie się zachowań społecznie nieakceptowanych. Deindywiduacja 

rozumiana jako utrata własnej odrębności jest traktowana jako mechanizm pośredniczący. Do 

czynników występujących w sytuacji grupowej, które wywołują zwiększenie liczby zachowań 

nieakceptowanych społecznie, należą: rozproszenie odpowiedzialności, wielkość i aktywność 

grupy, wzrost pobudzenia emocjonalnego i przeładowanie informacyjne. Czynniki te 

prowadzą do zmniejszenia koncentracji jednostki na własnej osobie, obniżają regulacyjną 

funkcję zarówno norm osobistych, jak i ewentualnej społecznej oceny zachowania. To z kolei 

prowadzi do wzrostu natężenia zachowań impulsywnych, w tym także aspołecznych i 

antyspołecznych. Podkreśla się, że decydującą rolę w wyzwalaniu zachowań 

niekontrolowanych, w tym nieakceptowanych społecznie odgrywają: zmniejszenie 

koncentracji uwagi na sobie oraz bezpośrednia obecność innych. Szczególną rolę odgrywa tu 

koncentracja na innych w obniżaniu regulacyjnej funkcji Ja jednostki i wywołaniu zachowań 

naśladowczych. Istnieją dowody na to, że poczucie anonimowości nie jest w sytuacji 

grupowej, nawet przy silnej deindywiduacji, jedynym regulatorem zachowania. Stwierdzono, 

że grupy, w których następuje deindywiduacja, są oceniane bardziej pozytywnie przez swoich 

członków, niż grupy, których uczestnicy zachowują silniejsze poczucie swojej odrębności. 

Zwraca się uwagę, że właśnie ta unifikacja zachowania pozwala badanym na uwolnienie się 

od krępujących norm społecznych. 

Ważną rolę w inicjowaniu zachowań agresywnych, takich jak mowa nienawiści, 

wobec członków innych grup odgrywa również system wartości naczelnych i 

instrumentalnych grupy. Agresję grupową wzmocnić może autorytarny, agresywny 

przywódca modelujący zachowanie innych członków grupy. Sposób funkcjonowania lidera i 

styl kierowania grupą w istotnym stopniu określają to, jaka jest grupa. W badaniach 

prowadzonych w Niemczech stwierdzono, że rozwój przestępczości związanej z 

zachowaniami agresywnymi grup subkulturowych wykazujących brak tolerancji dla innych 

przypada głównie na wielkie miasta
41

. 

Problemy związane z pojawianiem się i utrzymywaniem konfliktów 

międzygrupowych mają bardzo często podłoże psychologiczne. Do jednego z takich 
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mechanizmów należy zaliczyć zjawisko naturalnej inklinacji do faworyzowania członków 

grupy własnej. Objawia się ona nie tylko w zakresie wskaźników bezpośrednich – takich jak 

lepsze ocenianie „swoich”, przypisywanie im pozytywnych cech, korzystna dla nich 

dystrybucja nagród, ale i pośrednich, takich jak skłonność do traktowania pozytywnych 

właściwości „swoich” i negatywnych właściwości „obcych” jako ogólnych, trwałych 

charakterystyk całej grupy. Charakterystyczne jest również upatrywanie przyczyn 

pozytywnych zachowań „swoich” i negatywnych „obcych” w ich właściwościach 

dyspozycyjnych, natomiast negatywnych zachowań „swoich” i pozytywnych zachowań 

„obcych” w okolicznościach sytuacyjnych
42

. Zjawisko faworyzowania „swoich” nie tłumaczy 

dobrze wielu niekorzystnych stron stosunków międzygrupowych. 

W szczególności nie wyjaśnia, dlaczego tak często występuje mniejsza skłonność do 

współodczuwania z ludźmi należącymi do grupy obcej (np. osobami innej narodowości, 

wyznania, kultury) i pomagania im, zwłaszcza zaś tego, dlaczego wrażliwość emocjonalna na 

cierpienie osób nienależących do grupy własnej jest wyraźnie ograniczona. W przypadku 

konfliktów międzygrupowych o dużym nasileniu występuje tendencja do delegitymizowania 

„obcych” i moralnego wykluczania grup stygmatyzowanych, czyli traktowania ich 

przedstawicieli w taki sposób, jak gdyby nie stosował się do nich kodeks moralny, 

obowiązujący wobec członków grupy własnej. Również akty masowego okrucieństwa, jak 

pogromy czy systematyczna eksterminacja, zdarzają się w zasadzie wyłącznie w odniesieniu 

do „obcych”, a nie do „swoich”, a sprawcy takich działań z reguły nie mają poczucia winy. 

We wszystkich opisanych przypadkach chodzi o coś więcej niż tylko odczuwanie 

niechęci czy negatywne postawy wobec członków obcych grup. Można sformułować 

przypuszczenie, że za wskazanymi tu zjawiskami kryje się ukryta skłonność do 

dehumanizowania „obcych”, czyli odmawiania im pełni człowieczeństwa. Można przyjąć, że 

człowieczeństwo jest esencjalnym składnikiem obrazu „swoich”, a nie „obcych”, ważnym 

aspektem różnic między grupą własną a grupami obcymi. W psychologii poznawczej 

wyróżnia się kategorie naturalne (np. rośliny, zwierzęta) oraz artefakty (produkty działalności 

człowieka). Kategorie naturalne tworzone są na podstawie pewnych kluczowych właściwości, 

wspólnych dla wszystkich elementów danej klasy, a zbiór owych właściwości jest tzw. 

esencją kategorii. Właściwość esencjalna to właściwość fundamentalna, zasadniczo 
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niemodyfikowalna. Jej istnienie decyduje o dostrzeganiu podobieństwa między 

egzemplarzami kategorii. Zwrócono uwagę na fakt, że niektóre kategorie społeczne (takie jak 

grupy etniczne i rasowe) traktowane są przez ludzi podobnie jak kategorie naturalne – 

przypisuje się im pewne esencje, postrzegane jako wspólne dla wszystkich członków 

kategorii. Człowieczeństwo, czyli bycie w pełnym znaczeniu tego słowa istotą ludzką, 

miałoby być, według zaproponowanej hipotezy, esencjalną właściwością grupy własnej, ale 

nie grup obcych. A zatem za każdym razem, kiedy dokonywany jest podział na „swoich” i 

„obcych” (np. ze względu narodowość), obok związanych z nim jawnych treści, np. różnic w 

zakresie cech fizycznych, miejsca zamieszkania, klimatu, stylu życia, religijności, 

zamożności, cech charakteru, uaktywniają się też ukryte założenia dotyczące 

człowieczeństwa. „Swoi” to ludzie w pełnym wymiarze, „obcy” – w niepełnym. Przyjęcie tej 

hipotezy pozwala lepiej zrozumieć takie zjawiska, jak spadek skłonności do empatii i 

wrażliwości na cierpienie, a także tendencja do ich moralnego wykluczania i delegitymizacji 

w stosunku do obcych. 

Zjawisko przypisywania w mniejszym stopniu członkom obcych grup, w porównaniu 

do członków grupy własnej, pewnych swoiście ludzkich właściwości określa się mianem 

infrahumanizacji
43

. Określenie to odnosi się więc do postrzegania członków obcej grupy jako 

nie w pełni ludzkich i odróżnia się od pojęcia „dehumanizacji” siłą efektu, jaki opisuje. 

W przypadku dehumanizacji występuje zjawisko niejednokrotnie towarzyszące ostrym 

konfliktom społecznym, czyli otwarte wykluczanie „obcych” poza granice, w których 

obowiązują prawa należne ludziom. W sytuacji infrahumanizacji opisuje się zjawisko 

zmniejszonej skłonności do przypisywania „obcym” swoiście ludzkich charakterystyk, 

zastrzeżonych w pełnym wymiarze dla członków własnej grupy. 

W serii badań skupiono się na jednym wskaźniku tej zmiennej, a mianowicie 

skłonności do przypisywania swoiście ludzkich emocji „swoim” i „obcym”. W badaniach z 

udziałem studentów wykazano, że ich uczestnicy są w większym stopniu skłonni do 

przypisywania emocji wtórnych (swoiście ludzkich) „swoim” niż „obcym”, i to zarówno 

emocji pozytywnych, jak i negatywnych
44

. Równocześnie nie stwierdzono różnic w 

przypisywaniu emocji pierwotnych, wspólnych ludziom i zwierzętom. W kolejnym badaniu z 
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tej serii ujawniono, że podczas kumulowania w średnie grupowe sekwencyjnie dostarczanych 

informacji cząstkowych o zdolności do przeżywania emocji badani wykazywali tendencję do 

relatywnego niedoceniania częstości występowania emocji wtórnych u członków grupy obcej. 

Wykazano też, że efekt infrahumanizacji w postaci zmniejszonej skłonności do przypisywania 

emocji wtórnych grupie obcej występuje już w warunkach grupy minimalnej, co oznacza, że 

może być wywołany przez sam fakt kategoryzacji społecznej, a nie przez historię relacji 

międzygrupowych, utrwalone negatywne stereotypy itp.
45

. W badaniach z wykorzystaniem 

Testu Ukrytych Skojarzeń stwierdzono, że czasy reakcji były krótsze, gdy imiona członków 

grupy własnej współwystępowały z nazwami emocji wtórnych, a imiona członków grupy 

obcej – z nazwami emocji pierwotnych, niż przy kombinacji odwrotnej. Wynik ten sugeruje, 

że również na poziomie postaw utajonych kategoria emocji wtórnych jest zgodna z kategorią 

„my”, czyli blisko związana z nią asocjacyjnie. W eksperymencie z udziałem studentów 

jednego z belgijskich uniwersytetów, z Belgami jako grupą własną i Arabami jako grupą 

obcą, dowiedziono, że siła utajonych skojarzeń jest znacznie większa dla relacji między 

nazwami emocji wtórnych a grupą własną niż grupą obcą
46

. 

Wykazywanie emocji wtórnych przez przedstawiciela grupy obcej osłabia reakcje 

prospołeczne wobec niego, zmniejsza utajony konformizm oraz przyspiesza reakcję unikania. 

Dotychczasowe ustalenia sugerują zatem, że w ludziach tkwi tendencja do dehumanizowania 

„obcych”. Podkreśla się, że tendencja ta jest na tyle głęboka, że przejawia się nie tylko na 

poziomie miar jawnych, ale i miar ukrytych. Ujawnia się we wzajemnym postrzeganiu się 

grup nieskonfliktowanych, nawet tych, które w przeszłości miały minimalny kontakt bądź w 

ogóle nie miały ze sobą kontaktu, a także zarówno wtedy, kiedy status grupy własnej, w 

porównaniu do grupy obcej, jest relatywnie wysoki, jak i wtedy, kiedy jest relatywnie niski. 

Nie wiadomo, w jakiej mierze obserwowana tendencja ma charakter pierwotny, a więc czy 

wynika z tego, że bycie istotą ludzką jest esencją kategorii „my”, czy jest rezultatem działania 

innego mechanizmu psychologicznego. 

Przy założeniu, że człowieczeństwo jest esencjalną właściwością grupy własnej, 

można oczekiwać, iż efekt dehumanizowania „obcych” będzie bardzo stabilny i powszechny, 
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a więc wystąpi w różnych typach relacji międzygrupowych. Dotychczasowe badania nie 

dostarczają jednoznacznego wsparcia dla przedstawionej tezy. W wyjaśnianiu zjawiska 

infrahumanizacji badacze odwołują się m.in. do koncepcji generalizacji Ja. W klasycznej 

teorii tożsamości społecznej podkreślano istnienie szczególnych relacji między obrazem 

grupy własnej a obrazem siebie samego, wskazując, że poczucie przynależności do cenionej 

przez człowieka grupy jest jedną z ważnych przesłanek pozytywnej samooceny. Stąd właśnie 

bierze się tendencja do etnocentryzmu, czyli gloryfikowania grupy własnej i deprecjonowania 

grup obcych. Nowsze badania wskazują, że nie tylko stosunek do samego siebie zależy od 

obrazu własnej grupy, ale zachodzi również zależność przeciwna; torowanie reprezentacji Ja 

(na ogół wartościowanego pozytywnie) jest czynnikiem sprzyjającym faworyzowaniu 

„swoich”. W badaniach prowadzonych w nurcie poznania społecznego zaobserwowano, że 

reprezentacja własnego Ja i reprezentacja grupy własnej częściowo się na siebie 

„nakładają”
47

. Przejawem tego zjawiska jest fakt, iż przypisywanie jakiejś cechy nie tylko 

sobie, ale i grupie własnej istotnie przyspiesza podejmowanie decyzji, że dana cecha należy 

bądź nie należy do Ja. Jeżeli natomiast cecha przypisywana jest nie tylko sobie, ale i grupie 

obcej, nie ma to żadnego wpływu na czas podejmowania takiej decyzji. Istnienie takiej 

prawidłowości wskazuje nie tylko na częściowe nakładanie się na siebie reprezentacji Ja i 

grupy własnej, ale również na to, że aktywacja Ja prowadzi do automatycznej aktywacji 

obrazu grupy własnej, ale nie obcej. Stwierdzono, że ludzie skłonni są projektować na innych 

cechy przypisywane sobie pod warunkiem, że postrzegają tych innych jako podobnych do Ja. 

W przeciwnym razie przestają korzystać z wiedzy o sobie jako przesłanki wnioskowania o 

właściwościach psychologicznych owych innych, kierują się natomiast wiedzą społeczną o 

cechach kategorii, do której ci inni przynależą. Jeżeli zatem ktoś jest postrzegany jako 

członek grupy obcej, to bardziej prawdopodobny będzie proces aktywizowania kategorii, do 

której ta osoba należy i wnioskowania o jej cechach ze stereotypu. Jednocześnie postrzeganie 

innych jako członków grupy obcej hamuje proces generalizacji z Ja i utrudnia przypisywanie 

im swoiście ludzkich emocji. 

Deprecjonowanie innych grup nierzadko wiąże się z uprzedzeniami, które są nie tylko 

zjawiskiem szeroko rozpowszechnionym w niemal wszystkich społeczeństwach świata, ale 

także zagrażającym. Nawet osoby przekonane o swej obiektywności często wykazują utajoną 
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negatywną postawę wobec ludzi innych ras. Z niechęci przejawianej do danej grupy rodzi się 

często nienawiść, co w sytuacjach ekstremalnych może prowadzić do stosowania przemocy 

wobec jej członków. Najważniejszą rolę w generowaniu uprzedzeń grają emocje, ponieważ 

wpływają na sposób przetwarzania informacji odnoszących się do grup społecznych i jej 

członków
48

. Zgodnie z koncepcją zintegrowanych zagrożeń uprzedzenia pojawiają się 

w kontaktach międzygrupowych, gdy zagrożone jest poczucie bezpieczeństwa grupy, do 

której należy jednostka, dlatego lęk i złość są dominującymi emocjami biorącymi udział 

w powstawaniu uprzedzeń, natomiast typowymi reakcjami są ucieczka lub atak. Gniew 

pojawia się zazwyczaj wtedy, gdy napotyka się przeszkody w osiągnięciu postawionego sobie 

celu. Może być wyzwalany, kiedy grupa postrzegana jako obca będzie próbowała uzyskać 

dostęp do zasobów ekonomicznych, przejąć lub zniszczyć własność materialną, ograniczać 

wolność i prawa członków grupy, łamać zasady grupowe i zakłócać współdziałanie społeczne 

czy zdradzać zaufanie grupy uważanej za własną
49

. Emocje związane z uprzedzeniami różnią 

się w zależności od umiejscowienia grupy obcej w dwóch wymiarach: życzliwości i 

kompetencji. 

Umiejscowienie grupy wysoko w obydwu wymiarach wywołuje podziw i dumę, z 

kolei grupy, które uzyskują wysoką pozycję w wymiarze kompetencji, ale niską w 

życzliwości, wywołują zazdrość. W sytuacji gdy grupa zostanie umiejscowiona wysoko w 

wymiarze życzliwości a nisko w wymiarze kompetencji, pojawia się uczucie żalu, natomiast 

niska pozycja w obydwu wymiarach powoduje, że dominującym uczuciem w stosunku do 

obcej grupy jest wstręt
50

. 

Wstręt jest emocją kierowaną w stosunku do ludzi i obiektów, które wydają się 

odrażające. Emocja ta została wykształcona jako biologiczny mechanizm odrzucenia, w celu 

uchronienia organizmu człowieka przed nieprzyjemnym smakiem, przyjmowaniem 

skażonego pożywienia, chorobą, ale również zepsuciem moralnym i pogwałceniem norm 

społecznych
51

. Emocję tę postrzega się jako obronę Ja przed psychicznym połączeniem się ze 
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źródłem skażenia oraz reakcję związaną z niepożądaną intymnością z odrażającym obiektem. 

Zgodnie z hipotezą skażenia społecznego grupy traktowane jako obce mogą być postrzegane 

nie tylko jako zagrożenie dla życia oraz zasobów ekonomicznych, lecz także jako nosiciele 

chorób i niebezpieczeństwo dla integralności i czystości członków grupy własnej. Grupy 

etniczne, wobec których generowane są uprzedzenia, często bywają oskarżane o naruszanie 

porządku społecznego, sprzeciwianie się uniwersalnym wartościom, roznoszenie chorób 

zakaźnych. W języku opisującym członków tych grup bardzo często pojawia się słowo wstręt, 

na co wskazują badania dotyczące analizy tekstów nawołujących do ekstremalnej nienawiści 

międzygrupowej. 

Wstręt w sytuacji zagrożenia skażeniem wywołuje reakcję usunięcia źródła zagrożenia 

lub, jeśli to nie jest możliwe, odsunięcie się od budzącego wstręt obiektu. Tak więc gdy 

poziom wstrętu jest wysoki, usunięcie grupy obcej, stanowiącej źródło zagrożenia, może stać 

się priorytetem dla grupy zagrożonej
52

. 

Uprzedzenia charakteryzują się obecnością dystansu fizycznego czy psychologicznego 

w stosunku do danej osoby czy grupy. Proponuje się, by określać dystans społeczny jako 

uczucie niechęci dla akceptacji intymności w kontakcie z członkami grupy obcej. 

W badaniach, dotyczących uprzedzeń wobec różnych grup etnicznych miarą 

uprzedzeń jest właśnie dystans społeczny, określany jako stopień intymności w kontakcie 

fizycznym
53

. Osoby badane mają wskazać, w jakim stopniu akceptują sąsiedztwo osób innej 

narodowości lub w jakim stopniu akceptują małżeństwo bliskiego członka rodziny z osobą 

innej narodowości. Zagadnienie dystansu odnosi się również do uczucia wstrętu, ludzie mają 

bowiem skłonność do uciekania czy wycofywania się z kontaktu z obiektem, który jest jego 

źródłem, a nie do atakowania tego obiektu. Intensywność wstrętu wiąże się ze stopniem 

intymności w kontakcie, im mniejsza bowiem odległość od źródła potencjalnego skażenia, 

tym silniejsza reakcja wstrętu. Nastawienie na otoczenie jako na źródło potencjalnego 

skażenia utrwala zachowanie hierarchii społecznej, dzielenie grup w kategoriach my-oni i 

zachowanie odrębności. Wzbudzenie wstrętu może wywoływać właśnie ową kategoryzację 

społeczną i dystansowanie się od grupy postrzeganej jako obca.  
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Trudności w identyfikacji sprawców zachowań agresywnych 

W kontekście problematyki mowy nienawiści dużym problem dla organów ścigania są 

sprawy odnoszące się do zachowań kibiców piłkarskich podczas rozgrywanych meczów. 

Przede wszystkim niezwykle trudno zindywidualizować odpowiedzialność poszczególnych 

kibiców skandujących obraźliwe hasła na wypełnionym po brzegi stadionie pod adresem 

innych osób (nawet w przypadku posiadania materiału filmowego). Ponadto nawet 

w przypadku identyfikacji sprawców tych czynów, oceniający musi odnieść się do treści 

wypowiadanych słów, mając na uwadze grupę osób, pod adresem której są one kierowane. 

Adresatem haseł są bowiem kibice innego klubu, a nie inna grupa etniczna czy wyznaniowa. 

Te problemy raczej nie pojawiają się, jeżeli mamy do czynienia z rozwinięciem transparentów 

prezentujących treść obraźliwą wobec określonej grupy etnicznej, narodowej lub 

wyznaniowej. 

Analizy badań akt spraw karnych wskazują, że identyfikacja sprawcy przestępstwa 

z reguły nie stanowi dla organów ścigania problemu, jeśli dotyczy czynów, których 

przestępstwem bazowym są przypadki pobicia, uszkodzenia ciała czy naruszenia 

nietykalności cielesnej. W takiej bowiem sytuacji identyfikacja jest możliwa dzięki temu, że 

sprawca był znany już pokrzywdzonemu lub pokrzywdzony i świadkowie szczegółowo 

opisali zdarzenie i sprawcę w swoich zeznaniach. Poważny problem stanowi natomiast 

identyfikacja sprawców przestępstw z nienawiści popełnionych za pośrednictwem Internetu.  

Pierwszym zadaniem powinno być ustalenie numeru identyfikacyjnego komputera, 

z jakiego następowało logowanie na danym forum internetowym. Po uzyskaniu tej informacji 

powinno się w dalszej kolejności zażądać informacji dotyczących danych osobowych i adresu 

właściciela komputera. W większości badanych spraw organom ścigania udawało się ustalić 

powyższe dane. Trudności w identyfikacji sprawcy zaczynały się jednak później, kiedy 

dochodziło do przesłuchania wszystkich domowników na okoliczność zamieszczenia na 

portalu internetowym tekstu zawierającego treść znieważającą osoby dające się wyodrębnić 

ze względu na przynależność rasową, pochodzenie etniczne, narodowość lub wyznanie.  

Analizy wykazują niedokładność i powierzchowność przeprowadzonych przesłuchań, 

które w większości przypadków ograniczały się do przyjęcia od przesłuchiwanych osób 

oświadczeń
54

. Z treści tych oświadczeń wynikało, że przesłuchiwane osoby nie zamieszczały 
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danego tekstu, a materiał ten mógł zostać napisany przez inne osoby, które często odwiedzają 

domowników. Prowadzący postępowania na ogół nie weryfikowali już tych zeznań przez 

dodatkowe pytania odnoszące się np. do danych personalnych gości odwiedzających 

domowników, do ustalonej daty i godziny wpisania tekstu, czasu przebywania w domu i poza 

nim w określone dni. Oprócz wymienionych powyżej czynności prowadzący postępowanie 

przygotowawcze powinien także zabezpieczyć historię korespondencji elektronicznej oraz 

historię przeglądania stron internetowych, a także dokonać przeszukania mieszkania w celu 

ewentualnego znalezienia dokumentów, czasopism lub filmów o tematyce ściśle związanej 

z popełnionym przestępstwem. Taki materiał dowodowy z pewnością pozwoliłby na 

identyfikację sprawcy przestępstwa. W niektórych przypadkach uzasadnione może się okazać 

przesłuchanie w charakterze świadków sąsiadów lub kolegów domowników na okoliczności 

dotyczące ich zainteresowań, ubierania się, kontaktów z grupami subkulturowymi lub 

kibicami piłkarskimi. 

 

Regulacje prawne dotyczące przestępstw z nienawiści 

Zjawisko przestępstw z nienawiści czy innych form nietolerancji jest przedmiotem 

regulacji wielu aktów prawnych. Należy zwrócić uwagę, że nie definiują one wprost czym są 

przestępstwa motywowane nienawiścią, a jedynie wskazują jakie są źródła dyskryminacji 

i jakie zachowania należy poddać kryminalizacji i penalizacji. 

Konstytucja jako podstawowy akt prawny jednoznacznie określa, jakie zachowania są 

niedozwolone oraz jakie prawa jednostki podlegają ochronie. 

Art. 13 Konstytucji stanowi, że: „zakazane jest istnienie partii politycznych i innych 

organizacji odwołujących się w swoich programach do totalitarnych metod i praktyk 

działania nazizmu, faszyzmu i komunizmu, a także tych, których program lub działalność 

zakłada lub dopuszcza nienawiść rasową i narodowościową, stosowanie przemocy w celu 

zdobycia władzy lub wpływu na politykę państwa albo przewiduje utajnienie struktur lub 

członkostwa”
55

. 

Ta norma konstytucyjna zawiera absolutny zakaz tworzenia organizacji i partii 

politycznych, które dopuszczają stosowanie np.: nienawiści rasowej, narodowościowej, a 

także odwołujących się do działania nazizmu, faszyzmu i komunizmu. Chociaż przepis mówi 
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wprost tylko o nienawiści rasowej i narodowościowej, to jednak norma ta może mieć szersze 

zastosowanie. Gdy przeanalizujemy jak realizowane były w praktyce założenia faszyzmu 

i nazizmu, to systemy te kierowały się nie tylko nienawiścią rasową (w stosunku do Żydów, 

Romów, Słowian, itp.), ale także zwalczały homoseksualistów, świadków Jehowy, osoby 

chore umysłowo i niepełnosprawne. Mając na uwadze tę specyfikę działania nazizmu i 

faszyzmu, uznać można, iż konstytucyjny zakaz istnienia organizacji i partii skierowanych 

przeciwko wyżej wymienionym grupom, ma szersze znaczenie.  

Art. 30 Konstytucji, stanowi, że: „Przyrodzona i niezbywalna godność człowieka 

stanowi źródło wolności i praw człowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej 

poszanowanie i ochrona jest obowiązkiem władz publicznych. Godność ludzka ma być 

chroniona przez władze publiczne”
56

.  

  Z artykułu wynika obowiązek zapewnienia środków zabezpieczających ochronę 

godności osób, które ze względu na swoją przynależność etniczną, rasową, narodową, 

wyznaniową, status społeczny, itp. są zagrożone atakami o podłożu nienawistnym. Godność 

ludzka ma być chroniona przez państwo w sposób szczególny przez funkcjonariuszy 

państwowych: policję, przedstawicieli wymiaru sprawiedliwości, którzy nie tylko muszą tej 

godności bronić w kontaktach pomiędzy osobami fizycznymi, ale także sami nie mogą 

doprowadzać do sytuacji naruszających godność osób znajdujących się w polu ich 

jurysdykcji. Często jednak, jako pokazuje praktyka, to właśnie ze strony funkcjonariuszy 

różnych służb dochodzi do naruszeń praw człowieka, choćby w sferze godności ludzkiej.  

Art. 32 Konstytucji zawiera zakaz dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny: 

„Wszyscy są wobec prawa równi. Wszyscy mają prawo do równego traktowania przez władze 

publiczne. Nikt nie może być dyskryminowany w życiu politycznym, społecznym lub 

gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny
57

”. 

Realizacja postanowień tego przepisu jak pokazuje praktyka budzi zastrzeżenia, gdyż 

w każdej praktycznie dziedzinie życia zabezpieczenie praw osób należących do mniejszości 

nie jest w pełni realizowane. W odniesieniu do przestępstw z nienawiści, będzie to 

niereagowanie przez władze publiczne np.: na ataki o podłożu dyskryminacyjnym i 

nieodnotowywanie takich zajść oraz bagatelizowanie ich. 
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Należy pamiętać, że sam przepis antydyskryminacyjny wydaje się nie wystarczać, gdy 

brakuje uregulowań niższego stopnia (ustaw, rozporządzeń, zarządzeń dla danych służb).  

Art. 35 Konstytucji zapewnia prawo do zachowania języka i kultury mniejszościom 

narodowym i etnicznym: „Rzeczpospolita Polska zapewnia obywatelom polskim należącym 

do mniejszości narodowych i etnicznych wolność zachowania i rozwoju własnego języka, 

zachowania obyczajów i tradycji oraz rozwoju własnej kultury. Mniejszości narodowe 

i etniczne mają prawo do tworzenia własnych instytucji edukacyjnych, kulturalnych i 

instytucji służących ochronie tożsamości religijnej oraz do uczestnictwa w rozstrzyganiu 

spraw dotyczących ich tożsamości kulturowej”
58

. Działania godzące w tę wolność członków 

mniejszości podlegać powinny reakcji władz państwowych i wymiaru sprawiedliwości. 

Kodeks karny zawiera kilka rodzajów czynów karalnych, mówiąc wprost 

o zachowaniach przestępczych motywowanych uprzedzeniami rasowymi, wyznaniowymi, 

narodowymi, politycznymi, lub ze względu na określony światopogląd ofiar. 

W przypadku przeanalizowanych wyżej norm konstytucyjnych, te dotyczące zakazu 

dyskryminacji czy szerzenia nienawistnych ideologii odnoszą się do wielu grup 

(wyznaniowych, etnicznych, rasowych). W kodeksie karnym przestępstwa z nienawiści 

dotyczą enumeratywnie wyliczonych powodów, dla których muszą być spełnione, aby można 

było mówić o danej kategorii przestępstwa. Przykładowo: stosowanie przemocy wobec 

świadka Jehowy z powodu jego wyznania jest osobnym przestępstwem (art. 119 § 1 k.k.), 

a groźby karalne pod adresem lesbijki, ze względu na jej orientację seksualną mogą być 

ewentualnie zakwalifikowane w oparciu o przepis art. 191 k.k. (groźby karalne). Wynika z 

tego, że kodeks karny co do zasady penalizuje przemoc na tle wyznaniowym czy rasowym, 

natomiast pomija inne przyczyny: orientację seksualną, wiek, bezdomność, 

niepełnosprawność itp. 

Przepisy, które mówią wprost o przestępstwach z nienawiści, ujęte zostały w rozdziale 

XVI kodeksu karnego, zatytułowanym Przestępstwa przeciwko pokojowi, ludzkości oraz 

przestępstwa wojenne. Przepisy te realizują zobowiązania konwencyjne, wynikające 

z ratyfikowania przez Polskę konwencji międzynarodowych, np. Konwencji w sprawie 

likwidacji wszelkich form dyskryminacji rasowej z 1966 r. czy Paktu Praw Obywatelskich 
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i Politycznych z 1966 r., związanych z zapewnieniem karalności różnych form dyskryminacji. 

Zaliczamy do nich takie przestępstwa jak: 

 

Art. 118 k.k.
59

  

§ 1. Kto, w celu wyniszczenia w całości albo w części grupy narodowej, etnicznej, rasowej, 

politycznej, wyznaniowej lub grupy o określonym światopoglądzie, dopuszcza się zabójstwa 

albo powoduje ciężki uszczerbek na zdrowiu osoby należącej do takiej grupy, podlega karze 

pozbawienia wolności na czas nie krótszy od lat 12, karze 25 lat pozbawienia wolności albo 

karze dożywotniego pozbawienia wolności. 

§ 2. Kto, w celu określonym w § 1, stwarza dla osób należących do takiej grupy warunki życia 

grożące jej biologicznym wyniszczeniem, stosuje środki mające służyć do wstrzymania 

urodzeń w obrębie grupy lub przymusowo odbiera dzieci osobom do niej należącym, podlega 

karze pozbawienia wolności na czas nie krótszy od lat 5 albo karze 25 lat pozbawienia 

wolności. 

§ 3. Kto czyni przygotowania do przestępstwa określonego w § 1 lub 2, podlega karze 

pozbawienia wolności na czas nie krótszy od lat 3. 

 

Art. 119
60

 gdzie mamy do czynienia z czynem zabronionym, polegającym na 

stosowaniu przemocy lub groźby bezprawnej wobec osoby lub osób albo nawoływania do 

popełnienia przestępstwa na szkodę tejże osoby lub osób.  Jako przesłanki tego artykułu 

wymienia się: przynależność narodową, etniczną, rasową, polityczną, wyznaniową lub 

bezwyznaniowość: 

§ 1. Kto stosuje przemoc lub groźbę bezprawną wobec grupy osób lub poszczególnej osoby 

z powodu jej przynależności narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej lub 

z powodu jej bezwyznaniowości, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 

§ 2. Tej samej karze podlega, kto publicznie nawołuje do popełnienia przestępstwa 

określonego w § 1. 

Zgodnie z art. 119 § 1 i 2 karane są czyny, które dotykają osoby należące do innej niż 

sprawca grupy etnicznej/rasowej, czy też innego wyznania lub bezwyznaniowości. 

Przykładami takich czynów zabronionych mogą być: pobicie grupy studentów ciemnoskórych 
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 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553 z poźn. zm. 
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 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553 z poźn. zm. 
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podczas ich wycieczki po Polsce; stosowanie gróźb karalnych wobec osób romskiego 

pochodzenia, stronniczość w orzekaniu na niekorzyść osoby należącej np. do Kościoła 

Zielonoświątkowców itp. 

Poza wymienioną kategorią przestępstw, przestępstwa z nienawiści mogą także być 

kwalifikowane w oparciu o inne przepisy szczegółowe, wówczas istotne jest, aby w opisie 

czynu znalazł się element wskazujący na działanie motywowane nienawiścią lub 

uprzedzeniami. Wtedy sprawca może podlegać surowszej karze, a także w celu wskazania 

środków prewencyjnych. 

Zgodnie z art. 148 § 2
61

: Kto zabija człowieka:(...) w wyniku motywacji zasługującej 

na szczególne potępienie, podlega karze pozbawienia wolności na czas nie krótszy od lat 12, 

karze 25 lat pozbawienia wolności albo karze dożywotniego pozbawienia wolności. 

Motywacja wskazująca na szczególne potępienie w tym przepisie może być 

traktowana jako kierowanie się nienawiścią do danej osoby lub grupy osób. 

 

Podobnie przepis art. 254 k.k.
62

: 

§ 1. Kto bierze czynny udział w zbiegowisku wiedząc, że jego uczestnicy wspólnymi siłami 

dopuszczają się gwałtownego zamachu na osobę lub mienie, podlega karze pozbawienia 

wolności do lat 3. 

§ 2. Jeżeli następstwem gwałtownego zamachu jest śmierć człowieka lub ciężki uszczerbek na 

zdrowiu, uczestnik zbiegowiska określony w § 1, podlega karze pozbawienia wolności od 3 

miesięcy do lat 5. 

 

Może to dotyczyć przestępstw z nienawiści, np. gdy mamy do czynienia z tzw. 

linczem czy np. napaścią na grupę osób innej narodowości itp. 

Również przepis z art. 258
63

, gdzie jest mowa o udziale w związku przestępczym 

może mieć zastosowanie do grup prześladowczych (hate group): 

 

Art. 258. § 1 k.k.  
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 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553 z poźn. zm. 
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 tamże 
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Kto bierze udział w zorganizowanej grupie albo związku mającym na celu popełnianie 

przestępstw, w tym i przestępstw skarbowych, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

 

Kolejną grupą przestępstw są przestępstwa z rozdziału XXIV – Przestępstwa 

przeciwko wolności sumienia i wyznania. Należy tu wskazać na artykuły: 
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Art. 194 k.k.  

Kto ogranicza człowieka w przysługujących mu prawach ze względu na jego przynależność 

wyznaniową albo bezwyznaniowość, podlega grzywnie, karze  ograniczenia wolności albo 

pozbawienia wolności do lat 2. 

 

Art. 195 k.k.  

§ 1 Kto złośliwie przeszkadza publicznemu wykonywaniu aktu religijnego kościoła lub innego 

związku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej, podlega grzywnie, karze 

ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

§ 2. Tej samej karze podlega, kto złośliwie przeszkadza pogrzebowi, uroczystościom lub 

obrzędom żałobnym. 

 

Art. 196 k.k. 

Kto obraża uczucia religijne innych osób, znieważając publicznie przedmiot czci religijnej lub 

miejsce przeznaczone do publicznego wykonywania obrzędów religijnych, podlega grzywnie, 

karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

 

Przestępstwa z artykułów 256 k.k. i 257 k.k. bezpośrednio odnoszą się do przestępstw 

z nienawiści, jednak także penalizowane są takie zachowania, gdzie uprzedzenia dotyczą 

sfery pochodzenia rasowego/etnicznego/narodowego, albo wyznania. 

 

Art. 256 k.k.
64

 

Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny ustrój państwa lub nawołuje do 

nienawiści na tle różnic narodowościowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze 

względu na bezwyznaniowość, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo 

pozbawienia wolności do lat 2. 
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Art. 257 k.k.
65

  

Kto publicznie znieważa grupę ludności albo poszczególną osobę z powodu jej przynależności 

narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowości, lub z takich 

powodów narusza nietykalność cielesną innej osoby, podlega karze pozbawienia wolności do 

lat 3. 

 

Działania, które mają związek z mową nienawiści, opisano też w innych ustawach. 

Chodzi o zaprzeczanie wbrew faktom zbrodni komunistycznych lub nazistowskich (art. 55 

ustawy o IPN) oraz naruszeniu dóbr osobistych (art. 23 i 24 kodeksu cywilnego). W wielu 

przypadkach trudno wyznaczyć granicę między ostrą i zasłużoną krytyką a napaścią i sianiem 

nienawiści. Analizując dane zachowanie wiele zależy od interpretacji czynu, odnalezienia 

w nim tego elementu, który wskazuje na działanie motywowane nienawiścią. Jak 

sygnalizowano, mowa nienawiści może prowadzić do popełniania tzw. przestępstw 

z nienawiści
66

. 

 

Przyczyna braku definicji mowy nienawiści w kodeksie karnym 

Zwraca się uwagę, iż bezcelowe byłoby wprowadzenie do polskiego Kodeksu karnego 

definicji mowy nienawiści, które występuje w języku potocznym
67

. Artykuł 256 § 1 k.k. 

penalizuje nawoływanie do nienawiści, a nie tzw. mowę nienawiści, a tych zachowań nie 

można ze sobą utożsamiać. Osoby pokrzywdzone na skutek jakichkolwiek przestępstw 

motywowanych nienawiścią mogą dochodzić swoich praw w toku postępowania karnego.  

Ustalenie, czy motywacją danej osoby popełniającej czyn karalny była nienawiść, 

należy do sądu w danym postępowaniu karnym. Ocena motywacji sprawcy jakiegokolwiek 

czynu zabronionego musi zostać poddana ocenie sądu, gdyż ma znaczenie dla ustalenia 

stopnia społecznej szkodliwości popełnionego czynu, stopnia zawinienia i winy. Osoby, które 

uważają, że są ofiarami tzw. mowy nienawiści, mogą dochodzić swoich roszczeń w 

postępowaniu cywilnym o naruszenie dóbr osobistych. Strona powodowa powinna wskazać, 
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 B. Hołyst, Wiktymologia społeczna, Warszawa 2021, s. 513 i nast. 
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 P. Sobański, Zagadnienie celowości i możliwości zdefiniowania tzw. mowy nienawiści w prawie polskim, 

[online] 

https://www.researchgate.net/profile/Piotr_Sobanski4/publication/335313156_Zagadnienie_mozliwosci_i_celow

osci_zdefiniowania_tzw_mowy_nienawisci/links/5d5d917f92851c3763713a19/Zagadnienie-mozliwoscii-

celowosci-zdefiniowania-tzw-mowy-nienawisci.pdf (dostęp: 25.09.2020).  
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jakie dobro zostało naruszone. Z treści art. 24 § 1 k.c. wynika domniemanie bezprawności 

naruszenia dobra osobistego, co oznacza, że wykazanie samego faktu naruszenia dobra 

obciąża powoda, a pozwany, aby uwolnić się od odpowiedzialności, może wykazywać, że 

jego działanie nie nosiło cech bezprawności. Taki rozkład ciężaru dowodu ułatwia możliwość 

skutecznego dochodzenia roszczeń z tytułu naruszenia dóbr osobistych, a odwoływanie się 

przez sądy do pojęcia mowy nienawiści nie jest istotne dla ustalenia naruszenia dóbr 

osobistych i uznania za uzasadnione roszczeń dochodzonych na podstawie art. 24 k.k. Tego 

rodzaju zabieg mógłby dodatkowo prowadzić do stanu niepewności co do obowiązującego 

prawa. Dostateczna ochrona ofiar określonych zachowań na gruncie prawa cywilnego i 

karnego przeciwstawia się koncepcji wprowadzenia przez ustawodawcę definicji mowy 

nienawiści. 

Stworzenie szerokiej definicji legalnej pojęcia mowy nienawiści mogłoby stać 

również w sprzeczności z zagwarantowaną w Konstytucji RP swobodą wypowiedzi, a 

zawężenie przepisów Konstytucji RP do poszczególnych osób, względnie grup, pozbawiłoby 

ochrony podmioty, które nie mieszczą się w przyjętych kryteriach. Sformułowanie 

jednoznacznej definicji kompleksowego pojęcia mowy nienawiści nie wydaje się możliwe, a 

popularność używania tego pojęcia w codziennym języku nie powinna mieć bezpośredniego 

przełożenia na sferę prawną. Zarówno mowę nienawiści jak i tzw. hejt należy traktować 

jedynie jako nieprecyzyjne określenia, które należą do języka potocznego i mogą być tym 

samym używane w dowolny sposób, jak wszelkie nieostre pojęcia. Każde zachowanie danego 

podmiotu powinno być oceniane indywidualnie, co umożliwi oddzielenie wypowiedzi 

indyferentnych prawnie, które naruszają jedynie np. standardy kultury, od zachowań 

naruszających dobra osobiste lub spełniających cechy przestępstwa. Bardzo często zrównuje 

się przestępstwa z nienawiści, mowę nienawiści oraz zachowania dyskryminujące, nadając im 

jednakowy ciężar. Nie są to jednak działania tożsame, gdyż tym, co charakteryzuje mowę 

nienawiści jako wyszczególnioną kategorię zachowania społecznego, nie jest nienawiść, lecz 

fakt, że adresowana jest ona do zbiorowości, a nie pojedynczych osób – nawet skierowana do 

konkretnego człowieka ma na celu jego redukcję do typowego przedstawiciela 

znienawidzonej grupy. Tak więc mamy tu do czynienia z sytuacją, kiedy zachowanie uznaje 

się za niepoprawne nie ze względu na samo postępowanie, które jest złe, lecz przez wzgląd na 

to, że zostało skierowane do określonej grupy społecznej. 
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Dane statystyczne przestępstw z nienawiści 

  Przestępstwa z nienawiści mają naturę kryminalną i zaliczyć do nich należy 

przestępstwa wymierzone zarówno w osoby, jak i ich mienie (np. lokale, bary, sklepy, 

stragany, restauracje itp.). Zarówno ofiary i obiekty są dobierane z uwagi na ich faktyczne lub 

domniemane powiązanie, związek, przynależność, członkostwo albo udzielane wsparcie 

grupie, którą można wyróżnić ze względu na rasę, kolor skóry, płeć, język, religię, poglądy 

polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub społeczne, sytuację majątkową, urodzenie lub 

jakiekolwiek inne okoliczności. Z tego powodu zakreślenie fenomenu tego rodzaju 

przestępstw jest bardzo trudne, ponieważ wiele popełnianych czynów przestępczych może 

być motywowanych nienawiścią, ale nie zawsze w dostępnych w Polsce danych 

statystycznych ten fakt zostanie odnotowany
68

. 

 

Publiczne propagowanie faszyzmu, nawoływanie 

do nienawiści (art. 256 k.k.) 

      

Rok 

Liczba postępowań 

wszczętych 

Liczba przestępstw 

stwierdzonych 

2020 247 177 

2019 285 378 

2018 426 332 

2017 299 279 

2016 366 374 

2015 521 413 

2014 397 391 

2013 390 267 

2012 117 86 

2011 86 81 

2010 46 54 

2009 53 48 

2008 63 88 

2007 70 82 

2006 50 47 

2005 34 18 

                                                           
68
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2004 24 14 

2003 16 14 

2002 13 8 

2001 17 11 

2000 25 28 

Źródło: Statystyka Komendy Głównej Policji
69

 

 

  Liczba przestępstw stwierdzonych z art. 256 k.k. wykazywała w latach 2000-2020 

znaczną dynamikę – raz rosła, raz spadała, jednakże ogólny trend ma charakter wzrostowy. 

Największy wzrost zauważalny jest w 2015 r., wówczas przestępstw stwierdzonych było 521. 

Kolejne lata wykazują trend spadkowy stwierdzonych przestępstw z art. 256 k.k.  

 

Publiczne znieważenie lub naruszenie nietykalności 

z powodów narodowościowych… (art. 257 k.k.) 

      

Rok 

Liczba postępowań 

wszczętych 

Liczba przestępstw 

stwierdzonych 

2020 312 356 

2019 308 504 

2018 392 311 

2017 294 248 

2016 242 251 

2015 254 291 

2014 262 229 

2013 196 146 

2012 98 104 

2011 66 82 

2010 43 135 

2009 46 95 

2008 53 50 

2007 37 33 

2006 39 35 

2005 25 34 

2004 18 22 

2003 19 17 

2002 14 17 
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2001 21 17 

2000 25 16 

Źródło: Statystyka Komendy Głównej Policji
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  Liczba przestępstw stwierdzonych z art. 257 k.k. w latach 2000-2020 rokrocznie 

ulegała zwiększeniu. Widoczny trend wzrostowy kilka razy wyhamował, lata kiedy liczba 

przestępstw zmalała, to: 2009, 2010, 2015, 2016 i 2019. 

  Rosnąca dynamika przestępstw związanych z uprzedzeniami ukazuje, że 

przestępczość przeciwko osobom należącym do mniejszości stanowić będzie coraz większy 

problem dla adekwatnej do zagrożeń reakcji organów ścigania, ale także – a może przede 

wszystkim – problem ten powinien być rozwiązywany w oparciu o metody kreatywnej 

strategii zapobiegania przestępczości.  

 

Ciemna liczba przestępstw z nienawiści 

  Rozmiar i struktura ciemnej liczby przestępstw detreminowana jest wieloma 

czynnikami, związanymi z uczestnikami zdarzenia (sprawca, pokrzywdzony, świadkowie) lub 

działaniem organów ścigania (policja, prokuratura, sąd). Spośród nich wymienia się m.in. 

rozmiary i strukturę przestępczości rzeczywistej, sposób funkcjonowania i sprawność 

organów ścigania oraz praktykę przyjmowania i rejestracji zgłaszanych przestępstw, sposób 

działania sprawców, postawy obywateli wobec przestępczości i gotowość do współpracy z 

organami ścigania. Jak pokazują badania na decyzję pokrzywdzonego o zgłoszeniu bądź 

niezgłoszeniu przestępstwa mają wpływ takie przesłanki jak: stosunek pokrzywdzonego do 

samego czynu (świadomość przestępności czynu, pewność co do faktu zaistnienia 

przestępstwa, waga czynu), stosunek pokrzywdzonego do sprawcy (współczucie lub obawa), 

stosunek pokrzywdzonego do organów ścigania (niechęć, niewiara w skuteczność, niewiara w 

podjęcie ścigania, uprzednie negatywne doświadczenia), sytuacja w jakiej pokrzywdzony się 

znajduje (wcześniejsze konflikty z prawem, udział w grupie dewiacyjnej), cechy osobowe 

pokrzywdzonego (płeć, wiek). 

Problematyka ciemnej liczby przestępstw stanowi jedno z podstawowych zagadnień 

odnoszących się do przestępstw z nienawiści na płaszczyźnie kryminologicznej 

i wiktymologicznej. Brak zgłoszeń tego typu zdarzeń jest specyficznym zjawiskiem 
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rzutującym na społeczne postrzeganie przestępstw z nienawiści oraz instytucjonalne działania 

profilaktyczne. W kryminologii ciemna liczba przestępstw wyrażana jest to stosunek między 

przestępczością ujawnioną a nieujawnioną. Rożne kategorie przestępstw mają rożną wielkość 

ciemnej liczby. Próbę określenia rozmiarów ciemnej liczby przestępstw z nienawiści można 

podjąć poprzez analizę rozmiarów przestępczości ujawnionej w analizowanym obszarze. 

Prawidłowości dotyczące wzajemnych relacji pomiędzy przestępczością rzeczywistą, 

ujawnioną i nieujawnioną w obszarze innych kategorii przestępstw pozwalają na 

stwierdzenie, że rozmiary przestępczości ujawnionej stanowią jedynie pewien ułamek 

rzeczywistych rozmiarów przestępczości z nienawiści. Pozostałą, zapewne większą część, 

stanowi ciemna liczba, którą jedynie za pomocą badań kryminologicznych i 

wiktymologicznych można szacować
71

. 

Istotnym czynnikiem determinującym wielkość ciemnej liczby przestępstw z 

nienawiści jest sposób funkcjonowania i sprawność organów ścigania, a w szczególności 

praktyka przyjmowania i rejestracji zgłoszeń oraz polityka ścigania karnego tego typu 

przestępstw.  

Ze względów kadrowych, technicznych czy finansowych organy ścigania mają 

ograniczone możliwości „mocy przerobowych” zaistniałych zdarzeń i przez to zdolność 

kontrolowania wszystkich zdarzeń społecznych. Stąd też nie wszystkie zameldowane 

zdarzenia mogą zostać objęte rejestracją, a organy ścigania skupiają działalność na 

wykrywaniu przestępstw traktowanych jako poważniejsze lub popełniane zdecydowanie 

najczęściej. Na ciemną liczbę wpływają również niedopuszczalne praktyki w postaci 

bezpodstawnej odmowy przyjęcia zgłoszenia o przestępstwie lub bezpodstawnej odmowy 

wszczęcia postępowania przygotowawczego. 

Liczba przyjętych zawiadomień o przestępstwie determinuje obciążenie pracą danej 

jednostki policji. W przypadku przestępstw z nienawiści zdarzało się, że bezpodstawnie 

odmawiano przyjęcia zgłoszeń, w szczególności przypadków tzw. „mniejszej wagi”. 

Policjanci często podejmują wysiłki, aby „uświadomić” pokrzywdzonego, że przestępstwo 

nie zaistniało lub istnieją znikome szanse wykrycia sprawcy. Również źródłem ciemnej liczby 

tej kategorii przestępstw jest sam sposób, w jaki skonstruowana jest rejestracja statystyczna 

przestępstw (przestępstwa stwierdzone, przestępstwa wykryte). Rozliczanie skuteczności 
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pracy i sprawności policji na podstawie statystyk np. wykrywalności powoduje manipulacje 

danymi statystycznymi. Należy pamiętać, że przestępstwa z nienawiści początkowo 

postrzegane były jako błahe i rzadko występujące, stąd pobłażliwość społeczeństwa oraz 

bierność policji i prokuratury w stosunku do tej kategorii przestępstw. Niewątpliwie brak 

reakcji ze strony organów ścigania powoduje „większą śmiałość” przestępców, którzy nie 

obawiają się odpowiedzialności i nieuchronności kary. Czynnikiem wpływającym na istnienie 

i zakres ciemnej liczby jest także sposób działania sprawców (modus operandi)
72

. 

Skomplikowane, dyskretne albo zakamuflowane metody przestępnego działania 

uniemożliwiają lub utrudniają ujawnienie przestępstwa. Ciemną liczbę kształtuje również 

poziom współpracy pomiędzy organami ścigania a społeczeństwem. W przypadku ogółu 

społeczeństwa można stwierdzić, że istnieje niska świadomość kategorii przestępstw z 

nienawiści. Skutkiem tego jest obojętność na tego typu zachowania, a w pewnych sytuacjach 

widoczne wręcz przyzwolenie społeczne. Jeśli chodzi o przestępstwa z nienawiści, to istotą 

działania sprawcy z art. 256 § 1 i 257 k.k. jest działanie publiczne. Tak samo w przypadku 

przestępstwa z art. 119 k.k. działanie polegające na przemocy lub groźbie bezprawnej trudne 

jest do ukrycia. Jedynie w przypadku przestępstwa z art. 256 § 2 można mówić o pewnym 

stopniu utajenia działań przestępczych, za wyjątkiem czynności „prezentowania” treści 

określonych w art. 256 § 1 k.k. Publiczne czy wręcz manifestacyjne działanie sprawcy jest 

jednym z nielicznych czynników ułatwiających wykrycie przestępstw z nienawiści. Z 

aprobatą należy stwierdzić, że obecnie organy ścigania przykładają do przestępstw z 

nienawiści znacznie większe zainteresowanie. 

Zdecydowana większość przyczyn niezgłaszania przestępstw z nienawiści jest zbieżna 

z przedstawionymi przyczynami kształtowania się u ofiary takiej postawy. Jak pokazuje 

doświadczenie pokrzywdzony przestępstwem z nienawiści jest najczęściej obcokrajowcem, 

imigrantem, niezbyt dobrze zna język polski, a znajomość polskiego prawa jest dla niego 

kwestią zupełnie abstrakcyjną. W takiej sytuacji osoba taka może w ogóle nie mieć 

świadomości, iż dane zdarzenie, w którym uczestniczyła jest przestępstwem. 

Równie często występująca jest sytuacja bagatelizowania zaistniałego zdarzenia. 

Pokrzywdzony wprawdzie ma świadomość przestępności czynu, ale uważa, że pomimo 

doznanej wiktymizacji waga czynu nie jest tak poważna, aby wymagała zawiadomienia 
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organów ścigania. Ponadto pokrzywdzony przestępstwem z nienawiści może odczuwać strach 

przed sprawcą dlatego nie zgłasza on faktu popełnienia przestępstwa w obawie przed zemstą 

i ponownym atakiem. Natomiast sprawca może i często zastrasza ofiarę. Osoby 

pokrzywdzone, jako należące do mniejszości czują się marginalizowane w społeczeństwie i 

często nie wierzą w skuteczność organów ścigania. Często również ich status prawny pobytu 

jest nie zawsze zgodny z prawem. Obawy ofiary dotyczą reakcji ze strony państwa 

reprezentowanego przez organy ścigania i społeczeństwa w postaci opinii publicznej. 

Pokrzywdzony w kontakcie z nimi może być wtórnie wiktymizowany. Ponadto stygmatyzacja 

ofiary może utrudnić jej dalsze funkcjonowanie w społeczeństwie
73

. Pokrzywdzony np. 

cudzoziemiec może również nie posiadać wiedzy co do kompetencji organów ścigania oraz 

związanych z tym procedur. 

Zgłoszenie przestępstwa przez pokrzywdzonego może uniemożliwiać lub utrudniać 

sytuacja, w jakiej się on znajduje. Dotyczy to w szczególności istnienia konfliktu z prawem 

w postaci nielegalnego pobytu lub nielegalnej pracy. Ofiara najczęściej przedkłada spokojny 

pobyt w kraju nad dochodzenie swoich praw. Na chęć współpracy z organami ścigania 

wpływają również indywidualne cechy osobowe jednostki która doznała wiktymizacji. 

Największe jest prawdopodobieństwo zgłoszenia faktu popełnienia przestępstwa z nienawiści 

przez pokrzywdzonego, który jest dość dobrze wykształcony, znajęzyk i prawo państwa 

w którym przebywa legalnie. 

Przestępstwa z nienawiści skierowane są często przeciwko całym mniejszościowym 

grupom społecznym, a nie indywidualnym osobom. Brak jest wówczas pokrzywdzonego 

w rozumieniu art. 49 § 1 k.p.k. Sytuacja taka powoduje obojętność i niechęć do reagowania 

wśród społeczeństwa, a nawet osób należących do grup mniejszościowych, przeciwko którym 

skierowane są przestępstwa z nienawiści. Zgodnie z teoriami kryminologicznymi (teoria 

Thorstena Sellina) tę kategorię przestępstw można zaliczyć do grupy czynów określonych 

jako „przestępstwa bezosobowe” czyli zdarzenia, w których żadna osoba nie ponosi 

bezpośrednio strat, a poszkodowane przestępstwem jest całe społeczeństwo, grupa społeczna, 

instytucja lub państwo. Zgodnie z założeniami tej koncepcji kryminologicznej przestępstwa 
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tej kategorii są w konsekwencji rzadko zgłaszane organom ścigania, gdyż brak jest interesu 

indywidualnego ofiary
74

. 

Stwierdzić należy, iż u osób pokrzywdzonych należących do grup mniejszościowych 

dominuje postawa nie zgłaszania faktu bycia ofiarą przestępstwa z nienawiści. Pokrzywdzeni 

wolą zbagatelizować sytuację, zapomnieć o sprawie, przemilczeć ją, uznać za konsekwencję 

swojego mniejszościowego statusu i za koszt życia w społeczeństwie zdominowanym przez 

innych, niż podejmować działania prawne i występować przeciw sprawcom. W konsekwencji 

ciemna liczba przestępstw motywowanych uprzedzeniami na tle różnic narodowościowych, 

etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze względu na bezwyznaniowość jest 

prawdopodobnie wielokrotnie wyższa, niż liczba przestępstw ujawnionych. Nie ulega 

wątpliwości, że w przypadku przestępstw z nienawiści wielu sprawców przestępstw 

stwierdzonych nie zostaje wykrytych. 

Taki stan rzeczy potwierdza również Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, które 

wspólnie z Biurem Instytucji Demokratycznych i Praw Człowieka Organizacji 

Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie przeprowadziło projekt badawczy, który miał na 

celu oszacowanie skali występowania oraz zgłaszalności przestępstw z nienawiści, a także 

rozpoznanie ich specyfiki w wybranych społecznościach, tj. muzułmańskiej, afrykańskiej i 

ukraińskiej. Przeprowadzone badania ukazały problem tzw. „zaniżania skali problemu”, który 

w sposób szczególny dotyka przestępczości z nienawiści. Analizy wyników wspomnianych 

badań dowodzą, że zaledwie 5% przestępstw z nienawiści jest zgłaszanych Policji przez 

osoby pokrzywdzone lub inne osoby. Badanie dowiodło również, że członkowie społeczności 

narażonych na przestępstwa z nienawiści, z obawy przed dyskryminacją, zmieniają swoje 

nawyki związane z życiem codziennym. Aż 59% Ukraińców, którzy stali się ofiarami 

przestępstw z nienawiści, unika rozmawiania w swoim języku w miejscach publicznych. 

Z kolei 39% migrantów z krajów muzułmańskich z takim doświadczeniem unika ubierania się 

w sposób kojarzący się z ich religią, 46% ofiar przestępstw z nienawiści wywodzących się 

z krajów Afryki Subsaharyjskiej próbuje zaś ukrywać kolor skóry, np. nosząc koszule z 

długimi rękawami nawet gorące letnie dni
75
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Poznanie ciemnej liczby przestępstw z nienawiści wymaga nadal wytężonej pracy ze 

strony organów ścigania i aktywnego udziału ze strony społeczeństwa i jest niezbędne dla 

oszacowania rzeczywistego zagrożenia tą przestępczością. Ponadto przyczyni się do 

wykreowania i prowadzenie skutecznej polityki antywiktymizacyjnej w tym obszarze. Należy 

zatem podjąć przeprowadzenie badań wiktymizacyjnych w kontekście przestępstw 

z nienawiści
76

. 

 

Instytucjonalne przeciwdziałanie przestępstwom z nienawiści 

W celu przeciwdziałania przestępstwom z nienawiści powołano liczne instytucje 

krajowe oraz międzynarodowe. W ramach społecznej reakcji na to zjawisko powstało również 

wiele organizacji pozarządowych, które stanowią istotne wsparcie, dla ustawowo 

zobligowanych do przeciwdziałania przestępstwom, organów ścigania i instytucji 

państwowych. Do najważniejszych z nich należy zaliczyć: 

 

Stowarzyszenie „Nigdy Więcej” 

Stowarzyszenie założone zostało w 1996 r. Celem organizacji jest przeciwdziałanie 

rasizmowi, ksenofobii i nietolerancji. Misją jest promowanie wielokulturowości i szacunku 

dla odmienności. Stowarzyszenie wydaje swój magazyn „Nigdy Więcej”. Członkowie 

i współpracownicy stowarzyszenia są autorami licznych publikacji związanych z 

problematyką przestępstw z nienawiści. Stowarzyszenie „Nigdy Więcej” od 1996 r. prowadzi 

monitoring przestępstw i incydentów z nienawiści. Dokumentacja publikowana jest w formie 

tzw. „Brunatnej księgi”. Inną inicjatywą jest kampania „Wykopmy rasizm ze stadionów”. Jest 

ona skierowana do kibiców, a także zawodników, trenerów, działaczy i dziennikarzy 

sportowych. Ma na celu propagowanie antyrasistowskich postaw wśród kibiców i usuwanie 

ze stadionów symboli nienawiści. Prowadzona jest we współpracy z FIFA, UEFA, licznymi 

klubami piłkarskimi oraz międzynarodową organizacją Football Against Racism in Europe – 

FARE. W ramach projektu „Muzyka Przeciwko Rasizmowi” stowarzyszenie wydaje również 

płyty z muzyką artystów sprzeciwiających się rasizmowi. W ramach programu „Racism 

Delete” Stowarzyszenie działało na rzecz ratyfikacji przez Polskę Konwencji w sprawie 
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zwalczania przestępstw kryminalnych w cyberprzestrzeni wraz z Protokołem dodatkowym o 

zwalczaniu rasizmu
77

.  

 

Stowarzyszenie przeciw Antysemityzmowi i Ksenofobii „Otwarta Rzeczpospolita” 

  Stowarzyszenie jest organizacją pożytku publicznego, powstało w 1999 r. 

Podstawowym celem stowarzyszenia jest krzewienie postawy otwartości i szacunku dla osób 

i grup o odmiennej identyfikacji etnicznej, narodowej, religijnej, kulturowej lub społecznej 

oraz przeciwdziałanie wszelkim formom rasizmu, antysemityzmu, ksenofobii i innym 

zachowaniom godzącym w godność człowieka. Działalność stowarzyszenia obejmuje m.in. 

inicjowanie i wspieranie działań edukacyjnych zapobiegających powielaniu stereotypów i 

uprzedzeń wobec tzw. „obcych”, uczących poszanowania różnic etnicznych, religijnych i 

światopoglądowych oraz przekazujących wiedzę o wieloetnicznych źródłach polskiej kultury; 

dokumentowanie przejawów uprzedzeń etnicznych, religijnych i rasowych oraz zwracanie na 

nie uwagi przez opinię publiczną, władze państwa, mass-media, kościoły, stowarzyszenia 

społeczne, naukowe i kulturalne. Daje wsparcie i podejmuje działania interwencyjne na 

drodze prawnej. Zwraca uwagę przedstawicieli wymiaru sprawiedliwości i opinii publicznej 

na konieczność przestrzegania przez Polskę międzynarodowych konwencji nakazujących 

ściganie przejawów rasizmu i ksenofobii; propaguje cele i ideały antydyskryminacyjne 

poprzez organizowanie otwartych spotkań, odczytów i dyskusji, inicjuje publikacje prasowe i 

książkowe, a także zamieszcza informacje na stronach internetowych. Przejawem aktywności 

stowarzyszenia są m.in. inicjatywy „Prawo przeciwko nienawiści” i „Społeczeństwo 

przeciwko nienawiści” polegające na analizie akt sądowych i prokuratorskich dotyczących 

postępowań o przestępstwa z nienawiści
78

. 
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Projekt Kampania edukacyjno-informacyjna „Ubi 
crimen, ibi victima” jest współfinansowany przez 

Unię Europejską ze środków Programu Krajowego 
Funduszu Bezpieczeństwa Wewnętrznego. 

Bezgraniczne Bezpieczeństwo 
 

 

 

Kampania Przeciw Homofobii 

  Jest ogólnopolską organizacją pozarządową działającą od 11 września 2001 r. Jest to 

organizacja pożytku publicznego zajmująca się przeciwdziałaniem przemocy i dyskryminacji 

ze względu na orientację seksualną i tożsamość płciową. Celem organizacji jest działanie na 

rzecz osób homoseksualnych, biseksualnych oraz transpłciowych (LGBT) i ich bliskich, 

poprzez wsparcie społeczne i prawne, tworzenie i wdrażanie systemowych rozwiązań 

edukacyjnych dla różnych grup zawodowych oraz budowanie szerokiego ruchu 

sojuszniczego. Stowarzyszenie świadczy bezpłatną pomoc prawną i psychologiczną dla ofiar 

dyskryminacji. Kampania Przeciw Homofobii posiada i udostępnia zbiór literatury, 

czasopism, materiałów prasowych oraz naukowych, polskich i obcojęzycznych, dotyczących 

tematyki LGBTQ. Jednym z głównych przejawów aktywności stowarzyszenia jest 

organizacja debat oraz kampanii społecznych, których celem jest przeciwdziałanie 

marginalizacji i dyskryminacji mniejszości seksualnych. Stowarzyszenie publikuje również 

liczne raporty, analizy i opracowania
79

. 

 

  Ponadto na rzecz przeciwdziałania przestępstwom z nienawiści i jednocześnie 

świadczącym pomoc pokrzywdzonym działają między innymi: 

 Związek Biur Porad Obywatelskich, 

 Fundacja Ochrony Dziedzictwa Żydowskiego, 

 Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, 

 Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego „ProHumanum”, 

 Fundacja Instytut Spraw Publicznych,  

 Stowarzyszenie Lambda, 

 Fundacja „Ocalenie”, 

 Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Społeczeństwa Wielokulturowego „Nomada”. 

  Działania antyprzemocowe i antydyskryminacyjne prowadzą również związki 

i stowarzyszenia skupiające członków mniejszości narodowych i etnicznych m.in. Związek 

Ukraińców w Polsce, Stowarzyszenie Romów w Polsce, Związek Romów Polskich
80

. 

                                                           
79

 https://kph.org.pl/ (11.12.2021) Por. także M. Duda, Przestępstwa z nienawiści. Studium prawnokarne 

i kryminologiczne, Olsztyn 2016, s. 330. 
80

 M. Duda, Przestępstwa z nienawiści. Studium prawnokarne i kryminologiczne, Olsztyn 2016, s. 331. 

https://kph.org.pl/

